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Abeilles

Les abeilles sont menacées du syndrome d’effondrement, autrement dit de disparition. Une catastrophe
potentielle que chacun peut modestement contribuer a repousser par de petits gestes.

Le saviez-vous ? Il faut butiner 1 million de fleurs pour faire 1kg de miel ! Les abeilles parcourent I’équivalent d’un
tour de la Terre pour butiner, le tout en sélectionnant soigneusement leur variété et leur contenu. Les fleurs
visitées ont recu un marquage vibratoire pour éviter un double travail aux abeilles suivantes.

Il y deux listes de semences « pro-abeilles » en fonction des sols :

Sol sec ou calcaire : coquelicot, cameline, origan, cardon, réséda jaune, etc.

Sol humides ou frais : grande bardane, chicorée, verge d’or, vipérine, phacélie, etc.

Pour prospérer, les abeilles ont besoin d’'une source d’eau fraiche prés de leur ruche. Cette eau leur sert a diluer
le miel qui nourrit les larves mais aussi a rafraichir la ruche

Outre sa teneur en macro-éléments et en vitamines, le miel posséde un pouvoir sucrant plus élevé que le sucre
blanc. Moins énergétique (300 kcal aux 100 g contre 400 pour le saccharose) et de bien meilleure densité
nutritionnelle, il a donc toute sa place comme « édulcorant » totalement naturel.

Les frelons asiatiques construisent d’énormes nids sphériques qui sont facile a identifier
et qu’il faut détruire : si vous constatez la présence d’un tel nid en haut d’un arbre de votre jardin, ne construisez
pas de piége mais signalez-le a la mairie de votre commune ou au Muséum d’Histoire Naturelle.
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Dorénavant, chacun peut participer a une démarche qui vise a multiplier les ruchers, et les chances de survie des
abeilles, comme le parrainage d’une ruche ou d’une fraction de ruche. Via le site untoitpourlesabeilles.fr, on
peut s’associer a plusieurs pour parrainer une ruche.

Grace aux abeilles, le nectar des fleurs est transformé en miel depuis plus de 80 millions d’années. Cette
substance sucrée naturelle est fabriquée a partir du nectar des fleurs; le miel est riche en vitamines de la famille B
(B1, B2, B3, B5, B6, B9). Il est composé a 80% de glucides, principalement du fructose, sucre a absorption lente
qui a une action bénéfique sur le foie et l'intestin. Ses bienfaits sont communs a tous les types de miel :
antiseptique, apéritive, digestive, diurétique, sédative. Il apaise la toux. Ses propriétés sont différentes suivant le
fleur butinée.

Abri a hérisson pour I'hiver

L’hiver, la petite faune du jardin est particuliérement vulnérable. Sa survie dépend en grande partie de
I'accumulation de réserves de nourriture faite durant I'automne mais aussi de l'installation dans un abri de
fortune. En novembre, il n’est pas rare de croiser la route d’un hérisson en retard, encore en quéte d’un refuge. Ce
petit mammiféere, comme beaucoup d’autres espéces, hiberne. Il passe donc les cinq mois de I’'année les plus
froids a dormir sous un tas de feuilles mortes, roulé en boule, en attendant des jours meilleurs.

Pourquoi accueillir un hérisson ?

Le pouvoir de séduction de ce petit mammifére est grand. Il est difficile d’en expliquer la raison mais tout le
monde, ou presque, a un faible pour lui. Les enfants encore plus ! Pourtant, force est de constater que ses
piquants ne sont pas des plus accueillants.

Du cété du jardinier, le hérisson fait valoir ses nombreuses qualités, ce qui lui vaut d’étre toujours le bienvenu au
jardin ! Redoutable prédateur de limaces, escargots, insectes, vers...il se nourrit aussi a I'occasion de
reptiles comme les couleuvres. Ce qui ne le laisse pas insensible. Le hérisson est de ce fait I'un des principaux
alliés du jardinier !

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 / diffusion réservée/2/ 766



Qu’est-ce qu’un jardin accueillant pour le hérisson ?

Un jardin accueillant est un jardin le plus naturel possible. C’est par exemple un espace ceint de nombreuses
haies épaisses qui permettent au petit animal de s’abriter, de trouver sa nourriture mais aussi d’échapper aux
chiens et aux renards, ses principaux prédateurs. (Cependant, son plus grand prédateur reste de loin la voiture de
I’'Homme)

C’est aussi un jardin qui se caractérise par des méthodes de cultures respectueuses des végétaux et de
I’environnement. Par exemple, si vous utilisez régulierement du ferramol (vous savez, les petits granulés bleus
dont raffolent les limaces) pour lutter contre la prolifération de ces voraces gastéropodes, il est fort probable que
vous n’accueillerez pas de hérissons dans votre jardin car, au-travers des limaces, ce produit de synthése
empoisonne le précieux ami.

Vous l'aurez compris, le hérisson affectionne les coins sauvages, y compris les enchevétrements de ronces
impénétrables pour tout autre animal que lui. Le mammifére aime aussi farfouiller du cété du tas de compost pour
y glaner un peu de nourriture. (Il y a toujours des limaces de ce cété-la aussi !)

Alors, a I’'approche de I’hiver, nous nous devons tous de I'aider. On peut par exemple lui confectionner un abri
confortable. Engagez vos enfants avec vous. lls adorent le bricolage, qui leur permet d’imiter les grandes
personnes. Proposez-leur de construire une « maison a hérisson », vous serez surpris de voir comme ils s’y
investissent !
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Comment construire une maison a hérisson ?

Il est facile de se procurer le matériel ! Responsabilisez d’ailleurs dés cette étape les enfants en les invitant a
collecter eux-mémes les fournitures. Demandez-leur ainsi de récupérer une grande cagette a léegumes chez
I’épicier du coin ou en grande surface. Puis ramassez avec eux et mettez a sécher un bon volume de feuilles. Peu
importe leur taille. Les grandes, comme celles du chéataigner, ou les petites du chéne pédonculé ! Le hérisson
s’accommodera de tout du moment qu’il peut s’aménager un nid douillet. Ajoutez quelques ardoises, tuiles ou, a
défaut, une plaque d’acier galvanisé destinée a abriter la « maison » de la pluie. Et le tour est joué !

Choisissez un emplacement discret, au coeur d’une haie par exemple. Retournez la cagette et découpez une entrée
suffisamment large pour permettre le passage de I'animal. Remplissez I'intérieur de I’abri d’une importante
épaisseur de feuilles séches. Puis étalez une couche de cet isolant naturel sur le haut de la cagette avant de
poser la toiture et de la lester d’'une grosse pierre. C’est tout! L’abri est fonctionnel, prét a recevoir son héte.
Pensez a laisser un bon tas de feuilles a proximité de I’entrée pour que le mammifére puisse organiser sa
« décoration intérieure » comme bon lui semble.

Comment savoir si I’abri est occupé ?

Chez les enfants, I’envie sera grande de vérifier que la maison qu’ils ont fabriquée est réellement occupée.
Responsabilisez-les en leur demandant de ne pas déranger ou toucher a la construction. En revanche, profitez
avec eux d’une soirée douce pour tenter une approche, a pas feutrés. Le hérisson ayant des meceurs nocturnes,
peut-étre les enfants auront-ils la chance de I’apercevoir ou d’entendre le bruissement des feuilles dans I’abri ? Le
Graal...

source : site
http://www.jardipartage.fr/abri-pour-herisson-hiver/#comment-9195
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Abri a insectes

Un hétel a insectes est un abri le plus souvent réalisé en bois et contenant plusieurs compartiments permettant
d’accueillir plusieurs espéces animales. Les compartiments sont remplis de matériaux naturels comme des petites
branches, des tiges de bambous, de la paille, de la brique, ...

vous pouvez réaliser des abris vous -méme, des plus rudimentaires, comme la simple conservation d’un tas de
feuilles mortes, au plus sophistiqué, comme I’hétel destiné a accueillir un grand nombre d’auxiliaires différents.

Acariens :

Arthropodes proches des araignées. lls ont quatre paires de patte, un corps non segmenté et sont trés présent
dans les sols riches en matiéres organiques.

Petits arthropodes a 8 pattes de 0,2 a 1,5 mm de longueur, communément appelés mites et tiques. Certains sont
prédateurs, d’autres parasites et plusieurs sont saprophages

Désigne un groupe de minuscules arthropodes, comme les arachnides, qui possédent quatre paires de pattes.

Acarien jaune

Il est également appelé "Araignée Jaune" et "Tétranyque Tisserand”. Ce petit acarien est souvent confondu avec
l'araignée rouge. Il passe I'hiver au chaud dans les écorces des arbres fruitiers ou ornementaux.

Acarien rouge

L'acarien rouge se trouve aussi sous le nom "d'Araignée Rouge”. C'est un minuscule acarien a peine visible a
I'eeil nu mais bien détectable et reconnaissable avec une loupe.

Acaricide
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Produit de traitement spécifique contre les acariens ( araignées rouges, aolitats, erinoses, tétranyques).

Acarpe

Désigne un végétal qui n'a pas de fruit.

Acaule

Désigne une plante qui n'a pas de tige, comme les padquerettes, les pissenlits ou les violettes.
se dit d’'une plante sans réserve.

Acclimater

Adapter une plante a un climat ou a un lieu de culture différent de celui dont elle est originaire.
Préparer une plante pour I'exposer dans un endroit différent de son lieu d'origine. On dit également "endurcir”.
Lorsque le végétal est durablement acclimaté, il est naturalisé.

Accolage

Fixation d‘'un rameau sur un support (onglet d'un porte -greffe, latte d'espalier, tuteur, etc.).

Accréscent

Se dit d'un organe floral, autre que I'ovaire, qui grossit apres sa floraison.
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Achaine

On dit aussi "akéne”. C'est un fruit sec contenant une seule graine qui ne s‘ouvre pas a maturité, comme la
noisette. Fruit monosperme.

Achillée mille feuilles

Excellent activateur de compost. Utilisez les fleurs fraiches en décoction 1Kg pour 10 litres d'eau. Pas besoin de
filtrer, arrosez le tas de compost, recouvrir la partie arrosée.
Les feuilles fraiches peuvent étre utilisées en infusion contre les maladies de la tomate.

L'Achillée millefeuille (Achillea millefolium) est une plante vivace qui fait partie de la grande famille des
Asteracées. Elle atteint une hauteur de 60 a 80 cm en général mais peut dans certains cas mesurer plus de 2
metres !

C'est une plante qui apprécie les milieux plutét secs. Discreéte, il faut attendre sa floraison qui s'épanouit de juin a
octobre pour reconnaitre son inflorescence en capitules de fleurs, blanches ou roses pales.

L'achillée millefeuille appréciera un emplacement ensoleillée a mi-ombre.

Utilisation au potager bio Plante compagne idéale, I"Achillée millefeuille repousse les insectes dits nuisibles aux
cultures par son odeur acre et non appétente. Par ailleurs, ses capitules de fleurs sont trés appréciés par les
pollinisateurs (abeilles, papillons) et autres insectes auxiliaires dont les redoutables syrphes. Une décoction non
diluée (100g/L) de capitules fraiches d"Achillée millefeuille va activer la décomposition du compost. En préventif,
une macération de fleurs séches d"Achillée millefeuille (20g/L) limitera les maladies cryptogamiques, dont le
mildiou. En biodynamie I'achillée millefeuille est I"une des sept plantes qui permet de guérir le sol, elle rentre
dans le préparat 502. Elle est utilisée, entre autre, pour améliorer la fumure. L"achillée millefeuille est comestible
mais son amertume modérera votre consommation. Mettez par exemple quelques fleurs dans une salade.
L"achillée rentrera enfin dans la composition d"un foin de qualité pour vos animaux.
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Source : http://lwww.un-jardin-bio.com/lachillee-millefeuille/

Cultivez cette plante a fleurs blanches dans un endroit trés ensoleillé, sur un sol un peu acide. Récoltez ses fleurs
et ses feuilles et faites-les sécher. En infusion, elle stimule I'appétit, soulage les petits probléemes digestifs. Buvez
cette tisane froide, trois fois par jour et entre les repas. Des compresses de cette infusion froide (jamais sur une
plaie ouverte) permettent d’atténuer les inflammations de I’épiderme et les blessures.

Aciculaire

Une feuille est dite aciculaire lorsqu'elle est en forme d'aiguille

Acicule

C'est un petit aiguillon court et souple que I'on retrouve sur certaines tiges comme par exemple sur I'églantier.
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Acide

On calcule le taux d'acidité d'une terre par rapport a son PH (potentiel d’hydrogéne). Une terre acide est pauvre en
calcaire, comme par exemple la terre de bruyére. Le Ph est inférieur a 6. Le contraire d'acidité est "alcalinité".

Acide aminé

Substance simple possédant une fonction amine et acide ; constituant essentiel des protéines

Acide humique

L'Acide humique est un acide formés dans le sol par oxydation de la lignine et des polyphénols qui provoquent
leur polymérisation (formation de liaisons les soudant pour former de grosses molécules d'acides humiques). Les
Acides humiques sont aussi appelés"humus doux".

Acide phosphorique

Terme usuel pour I'anydride phosphorique ( P20 5 ). Cette substance nutritive pour les plantes est désignée par la
lettre " P " dans les engrais

Acide urique :

Composé organique de formule C sH,0;N, , composant essentiel de I’'urine des oiseaux et des reptiles.
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Acidification des sols

L’acidification des sols est un processus naturel qui touche la plupart des régions du globe. Elle est aggravée par
I’homme, notamment via les retombées atmosphériques acidifiantes, I'utilisation d’engrais ammoniacaux et
produits phytosanitaires soufrés ou certaines pratiques forestiéres.

Elle a pour conséquences :
une moindre disponibilité des éléments nutritifs pour les plantes,
une plus forte toxicité des métaux pour les plantes,
une diminution de I’activité biologique du sol,
un transfert de métaux toxiques vers les eaux superficielles.
L’acidité des sols agricoles frangais est stable depuis 15 ans, en revanche, I’acidification des sols forestiers
pourrait s’aggraver avec l'intensification des prélévements de bois
source :
http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/sols_avenir_8387.pdf

Aciditeé

Etat d'un sol pauvre en calcaire, dont la réaction chimique révéle un pH inférieur a 6,5. C'est le cas de la tourbe ou
de la terre de bruyére. L'inverse de I'acidité est I'alcalinité.

Mesure permettant de connaitre le pouvoir de réaction chimique. Un produit neutre posséde par définition un pH
de 7; pH est synonyme de potentiel hydrogéne. Un pH inférieur a 7 définit une solution acide, par exemple, le
vinaigre et le citron; un pH supérieur a 7 caractérise une solution basique, par exemple, le bicarbonate de soude et
le lait. La matiére organique s’acidifie en se décomposant.
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Acidophile ou Acidiphile

Qualifie une plante qui aime les sols acides, comme les rhododendrons, les bruyéres, les fougéres etc.
Se dit d'un végétal adapté a des sols acides comme le rhododendron et les fougeres.

Actinobactéries :

Lignée de bactérie qui forme des colonies en forme de filaments, ressemblant a un mycélium de champignon.

Activateur

Substance qui, mélangée dans une proportion infime a un corps photoconducteur, augmente son activité et
modifie souvent ses caractéristiques spectrales. L’activateur permet un meilleur réchauffement du tas de

compost.

Acuminé

Qualifie une feuille ou une bractée qui posséde un sommet se terminant en pointe souple et effilée comme une
feuille d'orme.

Se dit d'une feuille, des divisions d'un calice ou de bractées qui se terminent par une pointe longue, effilée et
aigtie.

Les feuilles du figuier des pagodes, du cornouiller méle, du griffonia sont acuminées.

ADN :

Cigle signifiant Acide Désoxyribonucléiques, c’est la molécule qui contient I'information génétique de I'individu.
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Adjuvent

Produit qui améliore le pouvoir de dispersion, d'étalement ou d'adhérence des pulvérisations de pesticides sur les
plantes.

Ados

Technique culturale consistant a incliner Ila terre d'un massif, au pied d'un mur exposé au sud, pour entreprendre
des cultures précoces. Adventice Plante qui apparait dans une culture, sans avoir été semée. C'est e cas bien sur
des mauvaises herbes. Adventif Caractérise I'apparition d'un organe sur une partie inhabituelle de la plante. C'est
la cas par exemple des racines aériennes des philodendrons. Affranchissement La propriété d'un végétal greffé a
produire des racines, au dessus du point de greffe entrainant I'apparition de rejets ou gourmands indésirables.

Planche de culture a surface inclinée, située en plein carré aménagée en vue de l'utilisation maximum de la
chaleur solaire.

Cette planche de culture est inclinée vers le sud ce qui fait qu'elle profite au maximum des rayons du soleil. Ce
systéeme est trés propice aux primeurs et cultures précoces.
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Adventice

se dit d'une plante indésirable dans une culture.

Qui a poussé sans avoir été semé. Les plantes adventices peuvent, suivant le cas, étre éliminées lors des travaux
d’ameublissement ou des travaux d'entretien.

Une adventice désigne, pour les agriculteurs et les jardiniers, une plante qui pousse dans un endroit ou on ne
souhaite pas la voir se développer (champs, massifs...), car elle risquerait d'entrer en concurrence avec les
plantes cultivées. Ce n'est pas un terme de botanique, mais une vision anthropocentrée de la place des végétaux.
Les jardiniers les appellent également sous le terme péjoratif de « mauvaises herbes ». Nous préférons utiliser le
terme de « plantes pionniéres ».

Adventices lutte biologique

Une plante vigoureuse dans un sol équilibrée est moins soumise aux plantes adventices qui viennent la
concurrencer pour I’accés aux ressource s.

Les « mauvaises herbes » ou adventices désignent toutes les plantes qui poussent naturellement la ou elles ne
sont pas désirées. Le terme mauvaise herbe est impropre vu les qualités q ue ces plantes recélent parfois
(pharmaceutiques, culi naires, phytosanitaires,...). Ainsi, la paquerette présente des propriétés anti-fongiques vis-
a-vis de champignons qui s’attaquent aux plantes comme la graphiose qui a décimé la plupart des ormes d’Europ
e continentale et d’Angleterre. e continentale et d’Angleterre.

Les adventices sont des plantes annuelles, bisannuelles ou vivaces. Ce sont des végétaux spontanées, pionniéres
et compétitives , qui recouvrent en premier les terres nues. Ces plantes ont un intérét écologique primordial, elles
constituent un premier stade de végétation. Les produits de leur dégradation produisent la matiére organique
nécessaire a I'implantation des autres plantes moins compétitives. Ecologiquement ces plantes ne sont donc pas
a bannir.
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Ces adventices sont toutefois éliminées car elles se développent au détriment des plantations. En effet, bien
adaptées a leur environnement, elles étouffent les semis a croissance lente et concurrence nt les plantes pour
I'utilisation de I'eau et des nutriments. Elles servent d’abri aux limaces, insectes et autres parasites et détruisent
I'ordre et I’harmonie des massifs décoratifs.

Pour lutter contre les mauvaises herbes, les herbicides commerciaux sont a proscrire, ils sont dangereux pour
I’environnement et la santé. Heureusement des solutions existent pour se débarrasser de ces hétes indésirables
sans empoisonner le jardin.

Stopper I'utilisation de pesticides permet de maintenir la biodiversité des jardins , oiseaux, hérissons, papillons,...
qui participent a I’équilibre naturel .

Adventif

Par ce terme on désigne un organe qui surgit dans une partie inhabituelle de la plante, comme par exemple des
racines aériennes pour les philodendrons.

Organe situé sur une partie de végétal qui ne comporte pas normalement un tel organe. Ainsi, les racines
adventives sont ,mises par la tige de certains végétaux.

Aérateur
Outil, présenté sous forme de rouleau ou de semelles a fixer aux pieds, qui sert a perforer le gazon pour I'aérer.

Aérer

Remuer le sol ou le percer de petits trous afin de faciliter la pénétration de l'air et permettre a la terre de mieux
respirer.
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Affiner

Casser les mottes de terre pour la rendre plus fine en vue de futurs semis.

Affranchissement

Propriété d'un végétal greffé de produire des racines au-dessus du point de greffe. Cela entraine la production de
rejets ou " gourmands " indésirables.
Ce phénoméne est trés fréquent chez les rosiers.

Aération du sol

Introduction et circulation de l'air atmosphérique dans le sol par un phénomeéne naturel ou artificiel. Le taux
d’'aération est en grande partie fonction du volume et de la continuité des pores du sol.

Aérobie

Les aérobies sont les micro -organismes qui se trouvent dans la couche superficielle du sol du jardin. Ces
organismes sont concentrés dans le premier centimétre du sol. lls ont besoin d’air ou d’oxygéne pour se
développer.

Aérobiose

Etat d’un milieu (biotope) suffisamment riche en oxygéne pour que les organismes qui y vivent utilisent cet
élément pour leur respiration.
Aflatoxines

c’est une mycotoxine produite par des champignons proliférant sur des graines conservées en atmospheére
chaude et humide. Elle est nuisible aussi bien chez ’homme que chez I'animal
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Affinité
Attirance plus ou moins marquée existant entre deux végétaux apparemment différents, du fait de la similitude

plus ou moins accentuée de leurs caractéres physiologiques. Le manque d'affinité entre porte -greffe et greffon
peut étre une cause d'insucces de la greffe.

Affranchissement

Retour a Il'état du "franc”, c'est -a -dire a une végétation autonome, du végétal associé au porte greffe lors du
greffage.

La propriété d'un végétal greffé a produire des racines, au-dessus du point de greffe entrainant I'apparition de
rejets ou gourmands indésirables.

Age arbres fruitiers

Les arbres fruitiers, y compris ceux en espaliers ( pommiers, poiriers ) vivent cinquante ans.

Comme tous les arbres, le pécher peut vivre des dizaines, voire des centaines d'années. Mais il ne produit des
fruit que pendant 15 ou 20 ans.

Avec sa taille de 2 a 7 métres, le pécher n'existe plus a l'état sauvage. Originaire de Chine, il est cultivé pour ses
fruits mais aussi pour orner les jardins. Il en existe des centaines de variétés, qui donnent des péches parfois trés
différentes : a chair blanche, jaune ou sanguine, a peau lisse ou veloutée...

Au printemps, le pécher donne des fleurs roses, qui se transformeront en péches durant I'été.
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Aggradation

Les pionniers du BRF tout comme les utilisateurs emploient un mot spécial pour décrire I’'effet du BRF : ils parlent
d’aggradation du sol qui signifie que le sol évolue naturellement vers un état de progrés durable.

Aggradation: néologisme qui désigne un changement positif de catégorie dans le niveau d'organisation du milieu.
A noter, la présence orthographique de deux « g », évitant ainsi toute connotation négative.

Agrégats

Les particules minérales (sables, limons, argiles) forment avec les matiéres organiques (humus, gels bactériens)
et certains organismes (champignons) des agglomérats qui participent de la structure du sol.

Agriculture
Activité ayant pour objet I’exploitation de la terre par la production de végétaux et I’élevage d’animaux.

Agriculture biologique

Qu'entend-on par "Agriculture Biologique" ?

L'agriculture biologique, c'est une fagon de cultiver qui observe une charte stricte et précise. On la reconnait
grace aux logos biologiques attachés aux produits.

Les produits issus de cette agriculture sont appelés "produits bio” ou "produits naturels”. Selon les chartes, ils
sont plus ou moins exempts de produits chimiques de synthése et d'OGM.

L'agriculture biologique se veut une agriculture non polluante et tente de se rapprocher d‘une agriculture dite
fermiére.

En effet, les opportunistes du bio I'ont bien compris : nous trouvons aujourd'hui du bio industriel. Méme si cette
agriculture semble un peu moins polluante et donne des produits plus sains, c'est une méthode qui ne convient
pas a de nombreux d’entre nous car elle oublie un facteur clé : I'élément humain.

Les vraies valeurs de I'agriculture biologique
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Si I'on questionne autour de soi, on constate que l'agriculture biologique, c'est plus qu'une méthode de production
bio.
Cultiver bio, dans un sens plus large, c'est aussi redonner un sens éthique a la production. C'est cultiver plus

sainement, plus localement, en respectant les saisons, en privilégiant les circuits courts et en rémunérant
correctement le maraicher.

Cette méthode de production permet de consommer des , bons pour la santé et pour
I'environnement, comme ceux proposés par la

Agriculture biologique AB

L’agriculture biologique est « un mode de production agricole exempt de produits chimiques de synthése »
(définition du Ministéere de I’Agriculture). Ce mode de production exclut également I'utilisation d’organismes
génétiquement modifiés (OGM).

Agriculture de conservation

L’agriculture de conservation a été officiellement définie par la FAO en 2001, comme reposant sur trois grands
principes : couverture maximale des sols, absence de labour, rotations longues et diversifiées. En théorie, ces
trois principes doivent étre appliqués simultanément, car, en I'absence de labour, la couverture du sol et la
diversification des rotations permettent de maitriser les adventices et de diminuer la pression des ravageurs.
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Agriculture naturelle

La technique repose sur " I'Agriculture Naturelle ", développée au Japon par Masanobu FUKUOKA a partir des
années 1930. Tout en utilisant les mémes principes, la ferme Au Petit Colibri cherche a définir sa propre stratégie
pour s'adapter a des conditions climatiques et culturelles différentes du Japon et dans le but de prolonger les
recherches de Monsieur FUKUOKA.

Cette agriculture repose sur une attitude fondamentale :

l'observation :qui permet d'apprendre directement ou lieu d'imaginer, et qui permet de développer une autre
attitude : devant une situation, chercher ce que I'on pourrait arréter de faire plutét que de chercher ce que I'on
pourrait faire).

et sur 4 principes :
pas de labour

pas de fertilisants chimiques ou de compost préparé (sauf exception comme a la plantation d'arbre mais il
semble que d'autres techniques soient possibles et préférables tel le paillage grossier développé sur la ferme
depuis 2010)

pas de traitements chimiques ou biologiques (sauf exception)
pas d’'herbicide

voir détail de l'article sur :
http://aupetitcolibri.free.frNOTRE_PROJET/Synthese_Ferme.html#Technique_culture

Agriculture raisonnée

Méthode de culture n'excluant pas I'utilisation de pesticides et d'engrais chimiques mais n'en faisant usage
qu'apres réflexion sur leur réelle utilité. L'emploi de méthodes de lutte naturelle sera également privilégié avant le
recours aux pesticides.

Agroécologie
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L'agro-écologie est un modéle agricole souvent cité comme la voie pour une agriculture écologiquement et
socialement plus responsable. Mais que désigne vraiment le terme "agro-écologie” ?

L’agroécologie est a la fois une discipline scientifique (recherche), un mouvement (les sans-terre au Breésil par
exemple) et une pratique (techniques agricoles). L’agro-écologie ne se cantonne pas a une technique, elle prend
en compte la protection de I’environnement et le respect des ressources naturelles.

Comment définir I'agro-écologie ?

Selon Miquel A. Altieri (1995), I'agroécologie est une approche écosystémique du développement agricole qui
s’inspire des techniques traditionnelles des paysans pour en tirer des connaissances scientifiques modernes.

L’agroécologie souligne que les systémes sociaux et écologiques sont inséparables. Ceci signifie notamment
qu’agriculture et systémes alimentaires sont intimement liés.

Olivier De Schutter rapporteur des Nations unies du droit a I’alimentation, précise que c’est un « ensemble de
pratiques agricoles » qui « recherche des moyens d’améliorer les systémes agricoles en imitant les processus
naturels, créant ainsi des interactions et synergies biologiques bénéfiques entre les composantes de
I’agroécosystéme"”. Elle permet d’obtenir les conditions les plus favorables pour la croissance des végétaux, notamment
en gérant la matiére organique et en augmentant I'activité biotique du sol.

Ainsi I'agroécologie est souvent considérée comme une démarche de laquelle s’inspirent différentes méthodes et
pratiques pour une réduction continue de limpact de la production sur les écosystémes : I'agriculture biologique,
I'agriculture de conservation, I'agroforesterie, la lutte biologique, les cultures associées et la gestion mixte culture-élevage
s’inspirent tous d’un ou plusieurs principes de I'agroécologie.

L’agroécologie se veut aussi productive et autonome en utilisant les ressources humaines et naturelles locales .
Elle est économe en investissement financier, adaptable et reproductible en tenant compte des techniques appropriées,
saines et non polluantes.

L’agroécologie n’est pas aujourd’hui cantonnée a I’étude ou la mise en ceuvre de ses principes sur la ferme mais
elle vise a integrer les systémes alimentaires dans leur globalite.

Particularite de I'agro-écologie
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Il n’existe pas de cahier des charges officiel de I’agroécologie. C’est une démarche de progrés qui se base sur
I’association de 5 principes exigeants en termes de :

- renouvellement de la biomasse et I’entretien de la fertilité des sols,

- minimisation des pertes en énergie solaire, en air et en eau,

- diversification génétique dans le temps et I’espace,

- valorisation des interactions biologiques,

- lutte contre les ennemis des cultures (maladies, ravageurs et adventices).
La pratique agro-écologique a le pouvoir de refertiliser les sols, de lutter contre la désertification, de préserver la
biodiversité (dont les semences), d’optimiser I'usage de I’eau. Elle est une alternative peu coliteuse et adaptée aux
populations les plus démunies en France comme ailleurs.

L'agro-écologie peut multiplier par 2 la production en 10 ans dans certaines régions du monde .....

source : 12/12/2016
http://www.fondation-nicolas-hulot.org

Agroforesterie

Technique intégrant I'arbre aux cultures ou aux patures

L’agroforesterie désigne des systémes d’utilisation des terres et des pratiques dans lesquels des arbres sont
volontairement intégrés a des cultures et/ou des animaux sur la méme parcelle. Les arbres peuvent étre isolés,
en ligne ou en groupes a l’intérieur des parcelles et sur les limites entre les parcelles (haies, alignements
d’arbres).

Agrosysteme

Un Agrosystéeme est un écosystéme créé par I'exercice de I'agriculture (cultures, élevage, échanges de
produits, ...). Un Agrosystéme est donc contrélé en permanence par I'homme. Ce sont des écosystémes
totalement artificiels ou le temps de renouvellement de la biomasse est extrémement court.
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Aiguille

C'est I'appellation des feuilles de certains coniféres.
Aiguillon

Par ce terme on désigne les épines de certains végétaux comme l'acacia, les rosiers, les cactus et les ronces. Un
aiguillon adhére a I'écorce mais ne provient pas de matiére ligneuse. Il ne faut pas confondre aiguillon et épine.

L'aiguillon ayant une origine épidermique, on peut facilement le détacher.
Ail

C'est une plante herbacée, originaire d’Asie centrale, qui nous fut connue par les Mongols. Elle est formée d’un
bulbe ou «téte d’ail», qui lui-méme est formé de caieux plus connus sous le nom de «gousses» au nombre de 12 a
16 par téte. Le bulbe et les gousses sont recouverts d’une pellicule fine blanchétre. L’ail posséde de longues
feuilles vertes et plates de 20 a 30 cm de hauteur. Sa floraison est de juin a aolt environ. Cette plante est réputée
pour ses qualités culinaires et médicinales. Il existe une trentaine de variétés : I'ail commun trés blanc, I’ail rose
ou I’ail violet dont I’enveloppe est colorée, I'ail rouge ou rocambole ou «ail d’Espagne» et I’ail nouveau. Il existe
également un ail sauvage qui apparait en lisiére de bois, voire méme dans les sous-bois.
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Ail - médicament

Si Vous Mangez de I'Ail et du Miel & Jeun Pendant 7 Jours, Voici Ce Qu'il Se Passe Dans Votre Corps.

L’ail est une plante magique. En fait, c’est certainement le meilleur antibiotique naturel. En mangeant de l'ail tous
les jours, vous profitez de ses innombrables bienfaits. Dans cet article, je vous présente d'abord les vertus de
cette extraordinaire plante.

L’ail est probablement la plante la plus extraordinaire de la famille des Alliums. C’est la méme famille que celle
des oignons. Il pousse facilement dans de nombreuses parties du monde. L'ail est largement utilisé comment
ingrédient dans la cuisine en raison de son golt délicieux et de sa saveur épicée. Non seulement il apporte un bon
golt a vos plats mais il est aussi un des antibiotiques les plus puissants. Il peut guérir de nombreux maux. Ses
propriétés antibactériennes, anti-inflammatoires, antifongiques, antioxydants, et antibiotiques sont largement
reconnues.

Les qualités nutritionnelles de I’ail

L‘ail fonctionne comme un médicament puissant et le consommer cru comporte une myriade de bénéfices sur la
santé. D'ailleurs, il existe de nombreuses utilisations de I’ail dans la médecine ayurvédique et chinoise.

Les gousses d‘ail ont un niveau incroyablement élevé de vitamines et de minéraux.
Voici ce qu’on trouve dans 100 g d’ail en % des apports quotidiens recommandeés :

- 95 % des vitamines B-6

- 38 % des vitamines C

- 13 % de fer

- 18 % de calcium

- 80 % de manganése

- 22 % de phosphore
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Il est scientifiquement prouvé que Il'ail diminue le cholestérol et I’hypertension artérielle. La consommation
quotidienne d'ail diminue également le risque de crise cardiaque et de maladies coronariennes. Si vous avez une
grippe, un rhume, une infection fongique, une diarrhée du voyageur, l'ail est certainement le reméde de grand-
mére qu'il vous faut pour vous soigner.

Le remede maison a base d’ail cru et de miel

1. Epluchez deux ou trois gousses dail.
2. Hachez-les en petits morceaux.
3. Mélangez avec une cuillére a soupe de miel.

Et voila, en prenant ce traitement tous les jours, vous vous sentirez plus énergique et en meilleure santé dés la
1ére semaine :

Ce reméde naturel va stimuler votre systéme immunitaire pour le rendre bien plus fort et ce, en seulement
quelques jours. Facile a faire, n'est-ce pas ?

En plus, ce traitement colte beaucoup moins cher que n'importe quel médicament a acheter en pharmacie. Tout
ce dont vous avez besoin, c'est de l'ail et du miel.

Comment consommer de I’ail ?

La meilleure fagcon de consommer de l'ail est de le manger cru. Pourquoi ? Car I’allicine, son principal ingrédient
actif, s'abime a la cuisson. Avant de le consommer, coupez la gousse et écrasez-la. Le fait d’écraser les gousses
d’ail active une réaction qui rend l'allicine plus bio-disponible. Sachez que l'ail est encore plus efficace lorsqu'il
est mangé a jeun. Pour ce traitement qui dure plusieurs jours, le mieux est d'en préparer une plus grande quantité
dans une bocal en verre a conserver au frigo.

source :
http://www.comment-economiser.fr/ce-qui-se-passe-si-vous-mangez-ail-meil-pendant-7-jours.html
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Ail des Ours

Plante sauvage de nos foréts un peu partout en France, l'ail des ours peut facilement se naturaliser au jardin dans
un sol frais riche en humus en situation ombragée, et former d'importants tapis.

Consommées au printemps, ses feuilles aux vertus toniques et diurétiques sont excellentes en salade et en
pestos !

Aisselle

Point de jonction entre une tige et une feuille. Les bourgeons et les fleurs qui naissent a cet endroit sont dits
axillaires.

En jardinage, on parle d'aisselle pour désigner I'angle qui est formé a l'intersection d'une feuille et de la tige.

Akéne

Les akénes sont des fruits sec qui ne s’ouvrent pas. La graine n’est pas attachée ou collée a son enveloppe.
Comme I’Akéne a ailette de I’érable ou bien encore, bien plus petite, I’'akéne de la fraise : (la petite graine dorée a
la surface du fruit).

(D’autres orthographes : « achaine » ou « achéne »).

Akéne : graine qui n’est pas collée a son enveloppe (appelée péricarpe) et qui ne s’ouvre pas a maturité
(indehiscent). Exemple : la chataigne est dans une enveloppe coriace noire. La bogue épineuse est un involucre
de bractées qui contient 1 akéne (appelé marron) ou 3 akénes (appelés chataignes).
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Alcalin

On dit aussi basique : un sol alcalin caractérise souvent une terre calcaire puisque le pH sera supérieur a 7,5

Un sol alcalin est un sol riche en calcaire dont le Ph est supérieur a 7. Les iris et les delphiniums aiment ce genre
de terre. Le contraire correspond a un sol acide.

Alcaloide

substance azotée ayant généralement de forts effets physiologiques. Souvent toxiques a dose moyenne, certains
sont employés a faible dose pour des usages thérapeutiques. Exemple : le latex des Papavéracées contient des
alcaloides : ceux du coquelicot sont inoffensifs, alors que ceux du pavot somnifére ont des effets hypnotiques
(substances actives de I'opium) .

Composé d'origine végétale doté de propriétés thérapeutiques ou toxiques. On en connait prées de 1000 -
exemples : morphine - atropine - nicotine

Aleurode

insectes nuisibles de toute petite taille appelés aussi mouches blanches. lls se nichent sous les feuilles et
s'envolent en tous sens quand ils sont dérangés. (Traitement : Savon noir )

L’aleurode, que I'on appelle aussi mouche blanche, est un minuscule insecte que I’on peut trouver sur toutes les
plantes et plus particuliérement :
I’hibiscus, le géranium, la chélidoine, le fuchsia et certains legumes du potager comme la tomate.

Aprés avoir formé une grande colonie sous les feuilles, ces insectes en sucent la séve et provoquent son
dépérissement. Cela rend également les feuilles collantes et cause la formation de fumagine.
Une grande invasion peut menacer la vie de la plante.
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les aleurodes sont appelées communément mouches blanches. Elles s’envolent au moindre mouvement de leur
plante héte ce qui permet de les reconnaitre. Leurs larves sont ovales et aplaties au revers des feuilles. Elles ne se
déplacent pas et consomme la séve de la plante héte produisant de ce fait du miellat.

Plantes touchées : Aubergine, Chou cabus, Tomate.
Prévention : Inspecter le feuillage et employer un filet anti-insectes.

Produit naturel : Pulvérisation de soufre ou de purin. Insecticide bio contre les aleurodes.

Aliments : classement acido-basique

Alcanisants

Banane mire

La majorité des légumes ( Artichaut - Asperge - Aubergine - Betterave - Brocoli - Carotte - Choux - Céleri -
Concombre - Courges - Endive - Haricot vert

Légumes a feuilles vertes ( Salades - Mache - Epinard - ) Panais - Pois - Mange-tout - Poivron etc ..

Pommes de terre - Patate douce - Jaune d'Oeuf

Acides

Tous les fruits mirs - Fruits récoltés avant maturité - Jus de fruits frais issus de fruits mirs sans sucre ajouté
Miels - Choucroute
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Acidifiants

Certains fruits : Abricot , Prune

Jus de fruits du commerce ( généralement préparés avec des fruits non mirs
Certains legumes ( Ail , Cresson , Oignon , Oseille , Poireau , Rhubarbe
Aliments protéinés ( Viande , Poisson , (Euf entier , Blanc d'CEuf , Noix )
Céréales et legumineuses

Produits laitiers pasteurisés et fromages affinés

Le sang posséde naturellement un Ph d'environ 7.40 dans les artéres et de 7.34 dans les veines ( ou il contient
plus de gaz carbonique )

Le Ph ( potentiel d'hydrogéne ) détermine I'état d'acidité ou d'alcalinité ; la neutralité étant de 7 sur une échelle
étalonnée de 0 a 14 . Le pH sanguin est légérement alcalin. Cela est nécessaire a la survie de I'organisme.

Le mode de vie moderne génére et apporte beaucoup d’aciditée dans I'organisme.

Pour limiter au maximum les variations de Ph sanguin, le corps humain dispose de plusieurs " systémes tampons
" trés efficaces et d'une organisation biologique exceptionnelle.

Comme le pH du sang doit rester stable, c'est au niveau des cellules que I'état d'acidose s‘observe.

Rappelez-vous que les déchets acides présents dans les cellules ne peuvent étre éliminés par le sang que si celui-
ci est en mesure de les accepter.

Quand le sang est trop chargé en éléments acides, les déchets cellulaires s'accumulent anormalement dans les
cellules. Cette situation génére un état d'acidose, créant ainsi un environnement favorable au développement des
maladies.

Pour contrer I'état d'acidose, le corps utilise beaucoup de vitamines et puise dans ses réserves de minéraux,
principalement le calcium et le magnésium.
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De nombreuses personnes sont dans un état d'acidose important. L'accumulation des diverses toxines dans les
cellules provoque l'acidification de leur environnement interne. Ces déchets ne peuvent plus étre éliminés a la
vitesse ou ils sont produits en raison de la quantité de toxines en circulation dans le sang.

Il faut ajouter a cela les toxines d'origine exogéne qui peuvent aussi étre stockées dans les cellules ou dans des
zones de stockage ( articulations, kystes )

Si vous voulez en savoir plus , je vous conseillerai un petit livre de 107 pages format poche , qui vous aidera a faire
une cure de détoxication et de revitalisation efficace, me demander : schneiderjo68@gmail.com

Allélopathie

Ensemble de plusieurs interactions biochimiques directes ou indirectes, positives ou négatives, d’une plante sur
une autre plante ou un micro-organisme, au moyen le plus souvent de métabolites secondaires tels les acides
phénoliques, les flavonoides, les terpénoides et les alcaloides. Lorsque ces interactions sont négatives, on parle
d‘amensalisme.

Allomone

Substance chimique produite par un étre vivant et qui interagit avec un autre étre vivant d'une espéce différente
(espéce animale vers espéce animale et méme plantes vers espéces animales). Cette interaction est positive pour
l'espéce émettrice. Exemple : Les fleurs qui attirent un certain nombre d'insectes ou d'oiseaux pour permettre la
pollinisation.

Alternance

Phénoméne fréquent chez les arbres fruitiers qui, aprés une année d'abondante récolte, donnent I'année suivante
une production plus faible.

Alternariose
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L'alternariose, ou brulure alternarienne, est une maladie cryptogamique due a divers champignons du genre
Alternaria. Les facteurs favorisants sont la rosée en plein champ et les gouttes provoquées par la condensation,
par exemple sous tunnel plastique. ...

L’alternariose de la tomate est une maladie cryptogamique causée par un champignon, Alternaria solani. Les
pommes de terre peuvent également étre atteintes par le méme champignon. Dans le cas d’une attaque précoce, la
culture peut étre détruite complétement, si I’attaque est tardive, la suppression des premiéres feuilles atteintes
permet de conserver un niveau de récolte correct.

Alterne

BOT*. Se dit de feuilles qui, sur les tiges ou les branches, croissent a des hauteurs et sur des génératrices
différentes, au contraire des feuilles qu’on appelle opposées et qui naissent par deux, I'une en face de l'autre, de
points diamétralement opposés. C'est le cas des plantes de la famille des rosacées. (les feuilles de I’érable sont
opposées, celle de I'orne sont alternes). L'antonyme est : opposé.

Alterner

1. se succéder régulierement dans le temps ou dans I’espace (des ormeaux alternaient avec des tilleuls). 2. Faire
se succéder a tour de réle. AGRIC. Pratiquer I’alternance des cultures sur un terrain. (alterner le blé et la luzerne).

Alléger

Signifie que I'on travaille une terre tres compacte en lui ajoutant par exemple du sable ou de la tourbe afin de la
rendre moins lourde et plus perméable.
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Allélopathie

L'allélopathie est I'ensemble de plusieurs interactions biochimiques directes ou indirectes, positives ou négatives,
d‘une plante sur une autre (micro -organismes inclus) au moyen le plus souvent de métabolites secondaires tels
les acides phénoliques, les flavonoides, les terpénoides et les alcaloides.

Certaines plantes ont méme un effet répressif direct sur les ravageurs, c'est le cas du radis chinois sur les
nématodes, de la moutarde sur le piétin -échaudage et du sarrasin sur certaines adventices (effet d’allélopathie).

L'allélopathie est la production, par une plante, de substances chimiques qui inhibent la croissance d’autres
plantes. Les couvre -sol sont semés dans l'intérét du sol, et peuvent offrir des possibilités intéressantes comme
solution de rechange a la jachére.

Alliacées

Famille de plantes comportant bien sur l'ail (allium), mais aussi la ciboulette, le poireau et I'oignon.
Allogame
Une plante allogame est fécondée par le pollen d'une autre plante de la méme variété ou espéce : soit les organes

males et femelles de la plante ne sont pas matures au méme moment, soit ils sont auto-incompatibles, alors
I'échange de pollen avec d'autres plantes sera obligatoire pour parvenir a une fécondation.

On parle d’'une pollinisation croisée. Le contraire est une plante autogame : elle pourra se féconder elle-méme.
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Allogamie
Ce terme s'emploie pour définir la pollinisation d'une fleur par le pollen d'une autre de méme espéce.

Alpine

Une telle plante est d'origine montagnarde.
Alternance

On emploie ce mot pour désigner le phénomeéne qui fait que bien souvent une année de récolte abondante est
suivie par une année de récolte faible. Ce phénomeéne est fréquent chez les arbres fruitiers.

Alternariose

C’est une maladie provoquée par un champignon du genre alternaria qui atteint des cultures potagéres et
ornementales.

Alterne

Ce terme définit la position du feuillage de chaque cété de la tige a des hauteurs différentes. C'est l'inverse
d‘opposé qui signifie que les feuilles sont face a face.

BOT*. Se dit de feuilles qui, sur les tiges ou les branches, croissent a des hauteurs et sur des génératrices
différentes, au contraire des feuilles qu’on appelle opposées et qui naissent par deux, I'une en face de I'autre, de
points diamétralement opposés. (les feuilles de I’érable sont opposées, celle de I’orne sont alternes).
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Alterner

1. se succéder réguliéerement dans le temps ou dans I’espace (des ormeaux alternaient avec des tilleuls). 2. Faire
se succéder a tour de réle. AGRIC. Pratiquer I’alternance des cultures sur un terrain. (alterner le blé et la luzerne).

Altise

Elle est également appelée "Puce de terre" ou "Puce des Jardins" du fait de ses nombreux sauts. C'est un petit
coléopteére noir ou jaune et noir qui perfore le feuillage de nombreux végétaux.

Insecte de I'ordre des coléoptéres, parasite de nombreuses cultures , il consomme les feuilles des cruciféres en
les perforant de petits trous.
Plantes touchées : Bette, Betterave, Navet, Radis.

Prévention : Inspecter le feuillage et employer un filet anti -insectes.
Produit naturel : Purin d'orties, de fougéres ou de préle , en pulvérisation. Extrait de pyrethre.

Altise des cruciféres

Ordre : Coléoptéres

Famille : Chrysomélidés

C'est un insecte sauteur et rapide.

Aliments de prédilection : sont le chou et les autres cruciféres : radis, navets, colza
Symptémes : on le voit, et on note son passage par des petits trous ronds sur les feuilles.
Périodes : Son temps fort se situe en mai juin, par temps chaud et sec.

Un peu d'altises ¢a va, mais beaucoup, bonjour les dégats.

Ce sont surtout les semis et les jeunes plants fragiles qui doivent étre protégés.

Amap
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Sigle créé en 2003 signifiant "Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne”. Une AMAP crée un
partenariat de proximité entre un groupe de consommateurs et des exploitations locales débouchant sur un
partage régulier de récoltes composées des produits de la ferme. L'’AMAP propose un contrat solidaire, basé sur
un engagement financier des consommateurs, qui paient a I'avance la totalité de leur consommation sur une
période donnée. Ce systéme fonctionne donc sur le principe de la confiance et de la responsabilité du
consommateur ; il représente une forme de circuit court de distribution.

Amendement

Substance incorporée au sol en vue de modifier les propriétés physiques de celui -ci

Action qui consiste a ajouter dans le sol une substance minérale ou végétale permettant de modifier sa
composition en I'améliorant. On peut ainsi rendre la terre plus souple, moins acide... Pour améliorer une terre, il
faut souvent de nombreux amendements.

Produit que I'on ajoute au sol pour en améliorer principalement sa structure et son état physico-chimique ( ph en
particulier ). Il faut distinguer I'amendement de I'engrais, dont le réle est d'enrichir le sol en éléments fertilisants (
azote, phosphore, potassium ... )

Le compost, le fumier, mais également la cendre ou le calcaire sont des amendements.

Ameublir

Travail du sol pour faciliter la pénétration de l'air et de I'eau, cet ameublissement de la terre se fait par un labour.
Annuel

En ameublissant, on travaille le sol pour le rendre plus aéré donc plus perméable et plus facile a travailler.
Correspond au labour, béchage, hersage...

Ameublissement

Opération destinée a mettre le sol en état d'étre cultivé.
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Amibe :

Protozoaire de grande taille (jusqu’a 3mm) qui se nourrit de bactéries et de plus petits protozoaires.

Amidon

Glucide complexe synthétisé par les plantes comme substance de réserve

Ammonisation ou ammonification

Transformation dans le sol ou dans le fumier des matiéres azotées complexes en sels ammoniacaux par I'action
de certains micro -organismes.

Amplexicaule
On dit d'une feuille qu’elle est amplexicaule lorsqu’elle "embrasse” la tige.

Ammoniac

L‘ammoniac : un base pour les engrais de jardin

De nombreux engrais (pour votre jardin ou a échelle industrielle) contiennent des sels d'ammonium. L'ammoniac
et les sels d'ammonium contiennent de I'azote assimilable pour les plantes. Les engrais contiennent 3 éléments
clé : I'azote, le phosphore et le potassium (symbole N, P et K). Concernant l'azote, les nitrates apportent aussi de
l'azote. On distingue I'azote ammoniacal et I'azote nitrique. Le nitrate d'ammonium est un exemple d'engrais azoté
contenant les deux

Engrais riche en nitrate d'ammonium ("ammonitrate”)

Ammoniac et Ammoniaque

Ammoniac (NH3 gaz) et ammoniaque (eau, NH3 dissous, NH4+, HO-)
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L'ammoniac NH3 est un gaz qui se dissout en trés grande quantité dans I'eau. Une fois ce gaz dissous, la solution
aqueuse obtenue s'appelle ammoniaque. La solution aqueuse s'écrit en "-que” alors que le gaz s'écrit avec "-c".
Pour faire une comparaison, I'ammoniaque est a comparer a l'eau gazeuse et I'ammoniac est a comparer au

dioxyde de carbone gazeux.

Ammonium

ion NH4+, représente une forme d'azote minéral soluble et facilement assimilable par les plantes.

Anaérobie
Ce sont des micro -organismes qui se trouvent dans le sol, dans les couches plus profondes du sol. lIs utilisent
I'oxygéne présente dans les matiéres organiques présent dans le sol. Ces organismes, a I'opposé des Aérobies,
n’ont pas besoin d’air.

Se dit de micro -organismes qui se développent dans un milieu dépourvu d’air ou d’oxygeéne; par exemple, ils
peuvent utiliser le soufre au lieu de I'oxygéne. On les retrouve dans les lieux d’enfouissement. Il existe aussi des
bactéries facultatives; elles peuvent vivre aussi bien en présence qu’en absence d’oxygéne.
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Anaérobiose :

Etat d’un milieu (biotope) trop pauvre en oxygéne pour que les organismes qui y vivent utilisent cet élément pour
leur respiration.

Annélide : Embranchement du régne animal regroupant I’ensemble des « vers a anneaux ». La grande majorité des
annélides vit dans I’eau (douce ou marine) mais deux groupes sont toutefois fortement représentés dans les sols,
les lombricidés (les vers de terre) et les enchytréides.

Ananas

Sa saison
Méme s’il est disponible toute I’année, sa pleine saison court d’octobre a avril.
Mais comment ¢a pousse ?

Originaire du Paraguay, I’ananas n’est pas a proprement parler un fruit, mais plutét un ensemble de fruits (jusqu’a
200) soudés les uns aux autres autour d’un axe central, le coeur. La plante produit un fruit unique 12 a 15 mois
apreés la plantation. Apreés la récolte, elle émet des rejets qui donneront de nouveaux plants.

Ses variétés

Il en existe plus d’une centaine, mais voici les principales. Le gros sweet Cayenne, a la chair fibreuse, est juteux,
sucré et acidulé. Le victoria, petit et croquant, est trées parfumé, sucré et peu acide — celui en provenance de
La Réunion bénéficie d’une Label rouge. Le caraibe (ou red spanish), de taille moyenne, a une saveur légerement
poivrée. L’abacaxi (ou Abaka), de forme conique a ronde, a une peau jaune et verte et une pulpe blanche. Sa
saveur est sucrée et légerement acide — il est surtout répandu au Brésil et en Afrique.
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Le choisir

Une fois cueilli, 'ananas ne murit plus. Plutét que la couleur de sa peau, qui peut varier suivant son origine,
choisissez un fruit lourd et parfumé, aux feuilles bien vertes et vigoureuses. Sensible aux chocs, vérifiez aussi
que le fruit n’a ni tache ni meurtrissure.

Le conserver

Comme la plupart des fruits exotiques, I’ananas n’aime pas le froid. Conservez-le de préférence a température
ambiante, au maximum 5 ou 6 jours. Une fois entamé, enveloppez-le de film alimentaire, placez-le dans le bac a
légumes du réfrigérateur et consommez-le rapidement.

Ses bienfaits

Il est relativement faible en calories (52 kcal/100 g), renferme de nombreux minéraux — dont le potassium —, des
fibres, des vitamines A, B et C, ainsi que de la broméline, une enzyme qui facilite la digestion des protéines.

Andain

Alignement en rangées de compost déposé sur le sol en fonction de leur temps de maturation.
Tas dont la longueur est plus grande que la hauteur et la largeur.

Androcée

Partie male de la fleur par opposition au gynécée.
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Anécique
en zoologie, ver de terre qui vit dans le sol et se nourrit de feuilles mortes
Les vers anéciques qui vivent sous terre dans des galeries verticales et qui remontent en surface pour se nourrir.

Les anéciques sont généralement des vers de terre de grande taille (pouvant atteindre plus d'1m). Seule leur téte
est pigmentée (rouge a noir). lls ont une durée de vie relativement longue (plusieurs années)

Les anéciques sont des espéces qui vivent en permanence dans des galeries verticales qu'ils creusent dans le
sol. Ces galeries sont connectées a la surface du sol. Ces vers de terre prélevent la matiére organique a la surface
du sol, ils I'enfouissent dans leur galerie, la laisse se décomposer sous l'action des microorganismes avant de
l'ingérer avec du sol. lIs rejettent leurs déjections soit a la surface du sol, a I'ouverture de leur galerie, soit dans
leur galerie ou elles tapissent leur paroi.

I'accumulation de débris organiques et de déjections appelées turricules

Les anéciques sont de précieux allieés, qui jouent un réle agronomique majeur. En se déplagcant dans I’ensemble
du profil du sol, ils ingérent et mixent la matiére organique (I’herbe) et la matiére minérale (terre composée dans
notre jardin de sable, de limon et d’un chouia d’argile). Dans leur tube digestif, ces matiéres sont en contact avec
diverses sécrétions et autres micro-organismes et, a la sortie, leurs déjections sont les fameux complexes
organominéraux facilement assimilable par les plantes. Ce sont les vers de terre qui fabriquent la nourriture des
plantes !

Anémophile

Se dit d'une plante dont la fécondation est assurée par du pollen transporté par le vent et ne nécessitant pas
l'intervention d'insectes pollinisateurs (sapins, chénes, chiendent, bouleaux ...)
Se dit d'un végétal pollinisé par l'air et le vent.
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Angiospermes

Plantes dont les graines sont enfermées a l’intérieur d’un fruit. Les angiospermes comprennent toutes les plantes
a fleurs et a fruits ( L'antonyme est : Gymnospermes).

La floraison annonce la période de Ila reproduction sexuée. Elle se poursuivra par la formation des fruits contenant
les graines. Cette particularité est a I'origine du nom scientifique des plantes a fleurs, les Angiospermes ou «
graine dans un réceptacle ». Ceci les oppose aux Gymnospermes, ou « graine nue », qui comprennent notamment
les Coniféres. Les angiospermes sont une belle réussite de I’évolution, car ils représentent actuellement 70% du
régne végétal.

Anguillule ( parasite )

Appartenant a la famille des nématodes, I'anguillule est un petit ver rond et filiforme qui se plait dans les sols
humides. Elles font dépérir les plantes en parasitant leurs feuilles et leurs racines.

Animaux utiles au jardin

Les oiseaux sont parmi les auxiliaires les plus précieux puisqu’ils débarrassent le jardin des insectes et de leurs
larves. Nichoirs, mangeoires et petits abreuvoirs sont les bienvenus au jardin, surtout en hiver. Quant aux
chouettes qui se chargent si efficacement d’éliminer les petits rongeurs, il est bon de leur laisser accés aux
granges, remises et autres batiments abandonnés lors des hivers rudes.

* Lorsqu’ils creusent leurs galeries, les vers de terre aérent la terre, la fertilisent et en avalent desquantités
énormes qu’ils digéerent et rejettentsous forme d’'un humus cinq fois plus riche enazote que la terre d’origine. Si,
au cours dubéchage, un vers apparait a la surface du sol, ilfaut le recouvrir de terre pour le protéger desoiseaux.

* Les hérissons sont gourmands de limaces, d’escargots, de chenilles, de hannetons... On peut attirer ces
chasseurs nocturnes avec des morceaux de pomme par exemple et leur offrir un abri dans un gros buisson
tranquille que personne ne viendra tailler.
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* Les chauves-souris dévorent nombre d’insectes nuisibles. Pour I’aider a nicher, il faut éviter de boucher les
trous dans les troncs d’arbres ou les ouvertures de grenier.

* Les crapauds se nourrissent abondamment de chenilles, limaces, larves et escargots qui ravagent les végétaux.
lls ne demandent qu’une petite mare, des tas de bois et de pierre pour étre heureux au jardin.

* Les orvets ne sont pas des serpents mais des lézards dépourvus de pattes. Inoffensifs, ils nettoient le jardin
des vers et des limaces.

Annélide

Embranchement du réegne animal regroupant I’ensemble des « vers a anneaux ». La grande majorité des annélides

vit dans I'eau (douce ou marine) mais deux groupes sont toutefois fortement représentés dans les sols, les
lombricideés (les vers de terre) et les enchytréides.

Annuelle

C'est une plante qui ne vit qu'une seule année. C'est une plante qui fait son cycle végétatif (de la germination
jusqu’'a sa mort) en un an. Elles sont semées au printemps et meurent a l'automne, comme les cosmos, les
pétunias, les soucis, les némophiles, etc ...

Une plante est dite annuelle quand dans la méme année elle germe, fleurit et meurt. Elle a un cycle végétatif trés

court d'un an comme par exemple la reine-marguerite ou le souci. Dans les régions froides, il est courant que des
vivaces soient cultivées comme des annuelles.
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Anthere
C'est la partie supérieure et terminale renflée de I'étamine qui renferme le pollen. Correspond a organe male.

Les étamines produisent le pollen, elles sont constituées de I'anthére qui est la partie terminale contenant le
pollen, et du filet plus ou moins long soutenant I'anthére. L'anthére s'ouvre a maturité pour libérer le pollen.

Anthése

Par ce terme, on désigne tout ce qui a rapport avec la floraison et I'épanouissement de la fleur ainsi que tous les
phénoménes qui les accompagnent.

Anthonome ( parasite )

C'est un petit charangon tout marron qui hiverne dans les écorces des arbres

Anthracnose

Appelée aussi "Nuile Rouge" c'est une maladie cryptogamique. Plusieurs champignons sont responsables de
cette maladie. lls ont chacun leurs plantes de prédilection.

Champignon microscopique qui se développe sur les feuilles formant des taches de tailles variables, rondes,
brunes qui se creusent, trouent la feuille et finissent par gagner toute la plante et la détruire. Les semences

infectées présentent des taches rondes brun rouge : ne surtout pas tenter de les semer et choisir des variétés
résistantes.

Anthropisé

Se dit d'espaces, de paysages, d'écosystémes ou d'environnements naturels transformés ou modifiés par I'action
de I'homme.
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Anticipé
C'est un rameau qui se développe a partir d'oeil axillaire, et le plus souvent aprés pincement. C'est une deuxiéme
ramification d'une branche secondaire dans la saison de végétation.

Qualificatif appliqué a un organe (ceil ou rameau) se développant avant I'époque normale de son épanouissement.

Anticoagulant

Groupe de substances chimiques utilisées dans la lutte contre les rongeurs. Ces produits provoquent des
hémorragies internes qui entrainent une mort rapide du nuisible.

Anticryptogamique
Le produit destiné a combattre les maladies provoquées par les champignons. On peut dire aussi plus simplement
fongicide.
Désigne un traitement, un produit utilisé pour détruire les maladies cryptogamiques, les champignons parasites.
On parle aussi de produit "fongicide”.

Aoutage

Correspond a la transformation d'un rameau souple en rameau ligneux, en bois, généralement au mois d'aoit.
Dans I'ancien francais se terme correspondait a la moisson.
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Aoutat ou Vendangeurs

Les parasites externes appelés aoltats sont en réalité des larves d'acariens mesurant environ 0,6 mm. Les ceufs
d’acariens sont pondus sur le sol et une fois devenus larve, les aolitats s'accrochent aux mammifeéres tels que les
chiens, les chats et parfois méme les hommes afin de se nourrir de leur sang. Les aoltats sont d'une couleur
orange vif, il est ainsi possible d'apercevoir ces minuscules parasites sur des endroits ciblés de votre chien. Une
fois nourrit du sang de I'animal, les aolitats se détachent et tombent au sol.

Habitat

Ces parasites sont présents dans toutes les régions de France et se développent dans la végétation. On peut en
trouver aussi bien dans I'herbe des pelouses que dans les prairies ou les champs.

Saison

Les aodtats comme leur nom l'indique proliférent plutét lors de grosses chaleurs comme durant le mois d'aolit ou
les mois d'été plus généralement. Cependant, avec les douceurs que nous avons connues ces derniéres années
au printemps et a l'automne, il n‘est pas rare que les chiens soient également infectés par les aoltats durant ces
périodes.

Aouté
Les rameaux aolté. Ce sont les pousses apparues au cours de I'année et qui, sur l'arbuste, ont pris la consistance

du bois juste avant I'hiver.

C’est la pousse de I’'année. Se dit également pour semi-aoutée pousse (branche) de I’'année en « bois vert » se
transformant en bois, branche ligneuse.

Ce sont les pousses d’arbres ou d’arbustes apparues au cours de l'année qui passe de I’état herbacé, qu’elle
avait en naissant, a I’état ligneux (bois dur). Cette période coincide avec la fin du mois d’aolit.
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Aolitement
Organe (ceil ou rameau) conservé momentanément en vue d‘attirer la séve jusqu'au niveau ou il se trouve placé

En fin de saison, en général au mois d'aodlt, les jeunes rameaux de I'année encore tendres et verts deviennent
bruns et rigides. Cela leur permet de résister a I'hiver grace aux réserves rassemblées dans les tissus lignifiés.

Apétales

Désigne une plante sans pétale donc sans corolle et qui a les sépales teintées.

Aphidiphage

Se dit d'un animal qui se nourrit de pucerons.

Aphrophore

Elle est également appelée "Cicadelle Ecumeuse”. C'est une sorte de petite cigale, un homoptére qui porte le nom
scientifique de Philaenus Spumarius. Sa larve secréte une bave mousseuse, nommeée "crachat de coucou” qui la
protége des prédateurs. Elle s'installe sur les plantes pour prélever leur séve.

Aphylle

Une telle plante est dépourvue de feuilles comme, par exemple, certaines cactées.
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Apiacées

Famille de plantes , aussi appelée "ombelliféres. On y trouve la carotte, I'aneth, le céleri, le persil,
le cerfeuil, le fenouil, et aussi la cigué. Les fleurs sont disposées en parasol, comme par exemple la fleur du
sureau

Apical

Désigne le bourgeon se trouvant a l'extréemité d'une tige, il assure I'allongement de la pousse..
Vient du latin "apex "qui signifie sommet. Qualifie tout ce qui se situe a l'apex, c'est-a-dire au sommet d’une tige
ou d'un végétal. Un bourgeon est dit apical quand il fait le prolongement de la pousse.

Appelle-séve

Le bourgeon que I'on a conservé a I'extrémité d'un rameau pour y attirer la séve.

Aptere
Qualifie un insecte qui ne posséde pas d‘ailes.

Aquaponie

Contraction des termes aquaculture et hydroponie, cette pratique consiste a coupler la production de poissons a
la production de plantes en culture hydroponique. L’eau nécessaire aux poissons et aux plantes y circule en
boucle fermée. Ce sont les déjections des poissons, riches en azote, en phosphore et en potassium qui servent
d’engrais pour le végétal cultive. L’eau ainsi enrichie en nutriments dans le bassin des poissons est ensuite filtrée
dans les bacs de culture hydroponiques, ou les plantes couplées a des bactéries y puisent les éléments
nécessaires a leur croissance.
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"L’aquaponie est une méthode de culture trés ancienne qui a été remise au golt du jour et améliorée avec les
technologies de notre époque. C’est le couplage de deux techniques de culture et d’élevage approuvées qui sont
I’hydroponie et I'aquaculture. Cette synergie entre ces deux modes de culture est trés vertueuse voir miraculeuse
si je peux me permettre. En effet, en aquaponie on profite des avantages et de la synergie de tous les éléments
d’un réel écosystéme, chose qu’on ne peut obtenir ni en hydroponie, ni en pisciculture. "

"L’aquaponie est une technique de culture assez incroyable et aux nombreuses vertus. Elle est clairement plus
productive mais ce qui m’intéresse le plus dans celle-ci c’est le fait qu’elle soit accessible a tous, méme aux
citadins qui vivent dans de petits appartements. A I’heure ou le monde change a une vitesse folle et ou les
inégalités sont au plus haut, je trouve intéressant le fait qu’on puisse enfin reconnecter des citadins avec le

jardinage.

plus d'infos sur :
http://www.un-jardin-bio.com/aquaponie-methode-culture-ecologique-innovante/

Aquiculture

Procédé de culture dans lequel on substitue a la terre une solution nutritive.

Arable

Se dit d'une terre que I'on peut facilement travailler pour la cultiver.
Vient du latin "arabilem” qui signifie "labourer”. Qualifie la partie supérieure du sol qui sert a la culture. On parle

de terre arable.

Arachnide
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Les arachnides, dont les plus célébres représentants sont les araignées, les scorpions et les acariens, composent
une classe d'arthropodes. IlIs sont pour la plupart terrestres et insectivores, mais quelques exceptions existent. En
effet, certains acariens sont dulgaquicoles ou marins.
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Araignées

Pourquoi provoquent-elles tant de répulsion ? Tranquilles dans leur toile ou dans leur cachette, patientes, elles
vont avaler des tas d'insectes principalement volants.

Ce sont des arthropodes, comme le sont également les acariens, les scorpions et les tiques : 8 pattes.

Les araignées ne sont généralement pas agressives. Elles se cachent et fuient autant que faire ce peut.

Elles sont d’'excellentes prédatrices, une aide précieuse dans nos jardins. Certaines avec toile, certaines sans
toile, courant a la recherche de proies.

Elles sont aussi I'aliment de choix d'un certain nombre d'oiseaux qui s'en délectent : ainsi les araignées régulent
les insectes et sont régulées elles mémes : laissons faire.

Comme de nombreux autres insectes, elles sont menacées par les activités (et les phobies) humaines.

Autre "araignée rouge" le Trombidiidae holosericeum, le trombidion soyeux, a ne pas confondre avec un
tétranyque. Il est :

- nettement visible, atteignant une taille record de 3 mm a 4 mm
- un chouette copain, mange les autres vilains acariens, les larves de bestioles.

Les araignées : elles sont de redoutables prédateurs pour bon nombre d'insectes ravageurs. pucerons ailés
(lorsque vient la saison des vols, entre mai et aolit), papillons comme les noctuelles ou les piérides dont les
chenilles sont redoutées au jardin, mouches en tous genres..Elles sont en effet presque toutes exclusivement
carnassieres, et se nourrissent d'insectes vivants.

Arborescent
Qui prend la taille et I'aspect d'un arbre, sans en étre un au sens strict.

Arboriculture

Culture des arbres, notamment des arbres fruitiers et des arbres d’ornement.
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Arbre autofertile

Un arbre autofertile est un fruitier qui n'a pas besoin d'une autre variété pour augmenter sa fructification.

Arbre tétard

L'arbre tétard résulte d'une technique de coupe trés ancienne bien particuliére, et toujours utilisée aujourd’hui.
Elle concerne de nombreuses variétés d'arbres hors des foréts auxquelles elle donne une allure reconnaissable
entre toutes.

On appelle arbres-tétards ces arbres ététés de fagon trés spécifique, c'est-a-dire par recépage en hauteur. Ills sont
reconnaissables en hiver a leur téte disproportionnée et nue, qui - dés le printemps - est surmontée de jeunes
rameaux. Cette technique de coupe des arbres permet :

De protéger les nouvelles pousses contre les assauts des herbivores : I'arbre est étété a 2 ou 3 m du sol.

De ne conserver que les branches principales des arbres afin qu'ils soient plus vigoureux.

De prolonger la longévité des arbres.

De favoriser le développement de nouvelles pousses végétales sur chaque renflement sommital : pour ce faire,
ces arbres sont toujours coupés au méme endroit, et de fagcon périodique - environ tous les 4 a 5 ans.

Selon les régions, I'arbre tétard peut étre appelé : trogne, trognard, tétiau, chapoule, queule, truisse, ragosse ou
émousse.

Bon a savoir : c'est toujours durant la période de repos végétatif que I'on pratique cette technique de taille. Cette
période se situe entre novembre et mars.

Arbuscule :

Structure typique de la symbiose MA qui se développe dans les cellules pénétrées par le mycélium du
champignon et au niveau de laquelle ont lieu les échanges entre la plante et le champignon. Cette structure doit
son a sa forme qui rappelle celle d’un arbuste.
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Arcure

Sur un jeune arbre fruitier c'est le courbement des branches afin d'en améliorer Ia fertilité.

Recourbement des rameaux en vue d'en diminuer la vigueur et, partant, d'augmenter leurs possibilités de
production (fructification, en particulier).

C'est une méthode de culture que I'on utilise principalement pour les rosiers grimpants et les arbres fruitiers. Elle
consiste a diriger une branche principale vers le bas pour inverser le sens de circulation de la séve.

Are

C'est une mesure de superficie que I'on utilise beaucoup en culture. Un are correspond a cent métres carreés.

Argile

Matiére entrant dans la constitution de la terre et dont les particules en forme de lamelle retiennent I'eau et les
éléments nutritifs. Les sols argileux sont lourds et durs a travailler mais ils ne séchent pas facilement et stockent
mieux les éléments nutritifs.

Argiles

particules minérales de tailles < a 2 .10E -6 m ; les argiles jouent deux réles importants dans le sol : ils stockent et
échangent des nutriments avec la solution du sol et ils forment des liaisons avec I'humus et constituent ensemble
la base des agrégats ; les sols argileux ne sont toutefois pas trés propices aux cultures car ils sont relativement
imperméables, et sont soit trop secs et durs comme la pierre soit trop humides et froids.
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Argiope frelon

L’argiope frelon : son camouflage jaune et noir repousse les oiseaux qui la prennent pour une guépe. Cette
araignée, reconnaissable a son abdomen jaune et blanc zébré de noir, est présente dans les champs. La
femelle est plus grosse que le male (5mm), elle atteint généralement 15 mm. Elle se nourrit dinsectes se
prenant dans sa toile, les males sont aussi dévorés apres la reproduction.

Argoussier

L’argousier est un arbre donc les bienfaits sont extraordinaires pour ’homme. Il pousse facilement et il a une
grande résistance au froid. On le redécouvre, il déborde de vitamines par ses feuilles, ses baies et ses graines. En
plus, c’est un joli arbre trés décoratif.

L’ARGOUSIER, UN ARBRE GENEREUX

L’argousier est un petit arbre épineux qui pousse un peu partout en Europe. Longtemps délaissé par les hommes,
il est désormais cultivé pour son aspect décoratif et pour ses fruits.

Cet arbuste épineux pousse un peu partout en Europe Occidentale, en Asie et en Amérique du Nord.

Il mesure de 2 a 4 meétres. Ses feuilles sont vert sombre sur le dessus, avec des reflets argentés dessous. Ses
rameaux sont étalés et pourvus d’épines ; d’ou l'intérét de ce petit arbre a utiliser comme haie défensive. Trés
rustique jusqu’a -40 degrés, il demande une terre trés minérale, graveleuse ou sablonneuse, assez pauvre,
supportant mal la sécheresse. Il aime un sol normalement frais. Un arbre femelle et un arbre male sont nécessaires
pour avoir des fruits. Ce sont les rameaux de deux ans qui les produisent. Il fleurit en avril mai et les fruits se
récoltent a I'automne.

LES BIENFAITS DE L’ARGOUSIER

Les vertus médicinales de I'argousier sont reconnues depuis une centaine d’années. Les médecins tibétains
I'utilisent pour soigner les troubles digestifs et circulatoires, les affections pulmonaires et les regles
douloureuses.
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Les qualités principales :

vitamine C est 5 fois supérieure a celle du kiwi et 30 fois a celle de I'orange
fruits, feuilles, graines sont trés riches en vitamines C, E,A,F,K,P et du groupe B
des oligo-éléments : azote, phosphore, fer, manganése, bore, calcium

Durant les Jeux Olympiques de Séoul, la boisson « officielle » des athléetes chinois, c’était le jus d’argousier. Il faut
savoir qu’en Asie plus de 200 produits alimentaires ou médicinaux sont fabriqués a partir d’argousier.

LE POTENTIEL DE L’ARGOUSIER

Son potentiel est encore plus large, il est toujours en étude pour les multiples bienfaits dont ’homme peut
bénéficier. Mais en attendant, vous pouvez le planter chez vous comme haie défensive, décorative et fruitiére.

Confectionnez de la pate d’argousier pour vous protéger des maladies hivernales. Dans un jardin, il faut penser a
cultiver des plantes pour le bien-étre et pas seulement pour le visuel.

Une pépiniére vend des pieds autofertiles, un gain de place pas négligeable :

http://www.mesarbustes.fr/hippophae-rhamnoides-solo-argousier-autofertile.html

Arille

L'enveloppe charnue ou velue qui entoure certaines graines. exemple celles des if, passiflore, fusain, saule.

Ce terme désigne l'enveloppe, assez charnue, qui recouvre certaines graines de plantes comme celles de la
passiflore.
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Aromatique

Plante dont les propriétés odorantes sont utilisées en cuisine ou en parfumerie, en cosmétique et en
phytothérapie. Ascomycétes

On parle de plante aromatique pour désigne une plante que l'on utilise dans la cuisine pour ses qualités
odorantes.

Arroche

L'arroche est une plante ancienne, qui fut trés cultivée du Moyen Age au 19e siécle. De culture facile, elle fait
partie de ces légumes oubliés qui reviennent au goit du jour. Le petit plus : elle peut étre une belle plante
ornementale. Du beau et du bon dans le jardin !

Belle a croquer!
L'arroche, Atriplex hortensis L, est également connue sous le nom de belle-dame. Osé, pour une plante potagére
dont la finalité est d'étre cuisinée « fagon épinard » ! Pourtant, du haut de ses 1,50 m (voire plus), ses délicates

feuilles hastées, longuement pétiolées et portées par de longues tiges érigées et cannelées, se déclinent en
diverses couleurs : vert, jaune, rose, rouge et méme violet.

Arroser son Jardin

Comment savoir si une plante a soif ?

Car effectivement, pourquoi donner a boire a une plante qui n'a pas soif, et inversement, pourquoi refuser
d'étancher la soif d'une assoiffée ?

La question est d'autant plus pertinente que nous-mémes pouvons étre victime de déshydratation sans le savoir
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Attention l'excés d'eau est aussi préjudiciable que le manque, peut-étre méme pire ! En effet de la méme maniée
qu'un systéme de goutte a goutte maintient une humidité de surface profitable a certains parasites et préjudiciable
a l'enracinement de la plante, une saturation réguliere du sol chasse I'oxygéne et asphyxie les racines : le
développement racinaire étant directement lié a la teneur en oxygéne du sol.

Que faire , cultiver avec ou sans eau !

A chacun de faire la part des choses et d'évaluer les besoins de ses plantes en fonction des variétés et des
conditions du milieu ou il cultive : son terroir.

Et I'expression étre a I'écoute de ses plantes n'est pas une volupté de I'esprit, car pour profiter sans stress, les
plantes potagéres ont besoin a convenance, d'un apport régulier d'eau fait avec discernement.

lire I'article sur :
http://Iwww.lejardinvivant.fr/2015/05/21/arroser-son-jardin-potager/

Arrosoir

Indispensable au jardin et pour les plantes d'intérieur car il permet d'apporter de I'eau au pied des plantes sans
arroser le feuillage. Suivant I'usage, il en existe de tailles difféerentes. De plus, ils deviennent décoratifs et ne
demandent qu'a étre "customisés”.

Artichaut

Espéce de Composées (Cynara scolymus) cultivée, provenant du cardon de la région méditerranéenne. Le
réceptacle et les bases des bractées du capitule sont comestibles. Les feuilles sont diurétiques et cholérétiques.
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L’artichaut se plait dans des terres profondes, riches, fraiches mais bien drainées. Les variétés se reproduisant
mal par semis, il est indispensable d'utiliser la voie végétative par prélevement d’'ceilletons ou drageons. Ceux -ci
sont mis en place en avril. La récolte a lieu en automne pour les nouvelles plantations, de mai a juillet puis de
septembre a octobre pour les anciennes. La production est de 1 a 1,5 kg de tétes au métre carré. (Principales
variétés: gros vert de Laon, camus de Bretagne.)

Plante potagére cultivée pour ses capitules ou tétes. Ce capitule, dont on mange le réceptacle (ou fond) et la base
des bractées (ou feuilles). Le foin sur le fond qui donne éventuellement naissance aux fleurs, lui n’est pas
consommable. L’artichaut aime les climats doux et humides. Les ceilletons prélevés sur des plans adultes sont
placés en terre au printemps pour une premiére récolte I'année suivante. Sur place pendant 2 ou 3 ans, chaque
pied donne 5 a 6 capitules par an en moyenne. L’artichaut pousse donc sur une plante qui peut atteindre de 1 a
1,5 m de hauteur et dont les feuilles sont largement découpées. On trouve une quinzaine d’espéces d’artichauts
dont la forme et la couleur sont différentes.

Sa saison

Vous pouvez vous en régaler de mars a septembre.

Son origine

L’ouest du bassin méditerranéen. Les premiéres traces de ce chardon remontent au milieu du XVle siécle, en
Italie.

Ses variétés

L’artichaut est une évolution botanique du chardon. Il existe deux familles cultivées en France, essentiellement en
Bretagne et en Provence.

* Les blancs : ils se consomment de préférence cuits. Le plus connu est le camus de Bretagne, gros et charnu, a la
chair fine. Mais vous avez également le castel, le blanc hyérois, le macau, le vert de Laon...

e Les violets : excellents crus, leur chair tendre et fondante a une saveur subtile. Vous les reconnaissez a leur
forme conique et a leurs feuilles a la fois violettes et d’un vert tendre. Violet de Provence ou de Gapeau,
salambo...

Le choisir
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Préférez des tétes a I’aspect dense, des feuilles sans taches et bien serrées, qui doivent étre Iégérement piquantes
a la pointe chez les artichauts violets.

Le conserver

Rangez-les crus, et avec leur tige, dans le bac a legumes du réfrigérateur. Il est préférable de les consommer
rapidement.
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Le préparer

Otez les premiéres feuilles externes, qui sont plus dures et plus améres que les autres, ainsi qu’un tiers des
sommets, qui n’ont aucun intérét gustatif. De plus, le foin sera ensuite plus facile a retirer.

* La queue de l'artichaut est ameére et filandreuse. Sauf pour les petits violets, dont vous pouvez conserver 2 a 3
cm de tige. Mais pelez-les.

* Cuisez I'artichaut (au dernier moment car il s’oxyde vite) : de 20 a 30 mn, selon la taille, dans une casserole d’eau
bouillante salée ; 10 mn a I’autocuiseur ; 8 mn au micro-ondes, pour les plus pressées. Pour savoir s’il est bien
cuit, tirez une feuille : elle ne doit pas résister. Et pour lui conserver un maximum de couleur (et éviter
I'oxydation), ajoutez quelques gouttes de citron a I’eau de cuisson.

Ses bienfaits

L’artichaut est riche en vitamines B et C, en fibres et en potassium. Il offre aussi un bon apport en calcium, fer et

magnésium.

Arthropodes
Embranchement d’animaux dont le squelette est externe; cet embranchement comprend les insectes, les
araignées, les crustacés et les acariens.

Ascidie
Terme employé pour les plantes carnivores. Désigne une feuille qui est enroulée sur elle-méme pour former une
sorte de cornet ou de tube qui est en fait un piége a insectes.

Ascomycetes :

Embranchement du régne fongique regroupant des champignons trés évolués formant pour certains des
fructifications (carpophores) visibles a I'ceil nu. Ces fructifications portent les spores dans des structures
appelées « asques » qui ont la forme de coupelles (cas des pézizes) parfois repliées sur elles mémes (cas des
truffes et des morilles).
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Classe de champignons dont les spores se forment dans des cellules méres, ou asques. (Le penicillium, la morille
font partie des Ascomycétes).

Asperge

Espéce de Liliacées d'Eurasie tempérée et d’Afrique du Nord (Asparagus officinalis), cultivée pour ses jeunes
pousses (turions) qu'on récolte avant leur sortie de terre. Elle se cultive sur des sols perméables et profonds se
réchauffant facilement au printemps. Le rendement est de 0,5 a 1 kg/m2. (Principaux cultivars: blanche Alexandra,
a pointe blanche, argenteuil, a pointe violette.)

Plante potagére dont on mange les pousses ou turions. Elle est cultivée en «buttes» qui permettent aux turions de
rester blancs, rosés ou violacés. Le «turion» sort de la tige souterraine nommée «griffe», d’une hauteur de 15 a
20 cm. Depuis quelques années, on trouve des asperges entiéerement vertes ou violettes, ce sont des variétés
nouvelles.

Sa saison : elle est disponible a partir de mars, mais elle est au top d’avril a juin.

Son histoire : originaire d’Eurasie, elle est connue depuis I’antiquité, ou elle pousse a I’état sauvage, dans des
terrains sablonneux. Réputée aphrodisiaque par les Grecs, I’asperge était vouée a Aphrodite, déesse de I'amour.
Longtemps réservée aux classes aisées, sa consommation se démocratise a partir du 19e siéecle, lorsque sa
culture se répand. D’abord en région Parisienne (elle a fait la réputation d’Argenteuil) puis dans le Val de Loire.
Aujourd’hui, c’est essentiellement en Aquitaine, en Provence et dans le midi de la France qu’elle est cultivée.

Ses variétés : toutes les asperges sont issues de la méme plante. Leur couleur dépend de leur mode de culture :

* L’asperge blanche pousse entierement sous une butte de terre et est cueillie dés qu’elle pointe le bout de sa téte.
Moelleuse, sa chair est délicate, avec un léger goit de noisette.

* L’asperge violette est récoltée dés que sa téte émerge de quelques centimétre de la butte. Elle devient mauve
sous l’'effet de la lumiére. Elle est fruitée et Iégérement ameére.

* L’asperge verte, grandit, s’affine et verdie a I’air libre. Sous I'effet de la lumiére, elle synthétise de la chlorophylle.
Sa saveur est plus prononcée que les autres.
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La choisir, la conserver : une tige bien droite, une téte aux écailles bien serrées, un talon légérement brillant et
humide... tout le secret d’'une bonne asperge. Les vertes doivent étre colorées sur les % de leur hauteur.

Fragile, conservez-la fraiche 2 a 3 jours dans le bac a légumes du réfrigérateur, enveloppée d’un linge humide.
Une fois cuite, évitez de la conserver au frais.
Seule I'asperge verte ne nécessite pas d’épluchage. Pour la blanche et la violette, pelez-les a I’aide d’un épluche
légumes ou d’un Econome, de la téte au talon.

Ses bienfaits : légére et digeste, (a condition de limiter les sauces qui 'accompagnent), elle est riche en
potassium, magnésium et vitamines. Elle est diurétique et dépurative, grace a ses fibres douces, bien tolérées.

Asque

Cellule mére allongée ou se forment les spores des champignons ascomycetes. Assolement
Poche contenue a l'intérieur du corps fructiféere (ascocarpe), qui se forme au cours de la reproduction sexuée des
champignons ascomycetes. Elle renferme généralement 4 ou 8 spores (ascospores).

Association de plantes

Technique consistant a associer des plantes compagnes pour leur bénéfice mutuel et en fonction de leur forme
végétative (racines profondes et racines superficielles). Ces plantes peuvent s'échanger divers services:
fertilisation, action répulsive ou toxique sur des insectes ravageurs, lutte contre des maladies, attraction de
pollinisateurs ou d'auxiliaires, stimulation de la croissance, eftc....

Associée
Désigne une technique de culture par laquelle on associe deux végétaux a temps d'évolution et de croissance

différents. On récolte le premier quand la croissance du second est encore en cours ce qui lui laisse de Ila place.
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Assolement

C'est un synonyme de rotation des cultures. La technique consiste a ne pas cultiver deux années de suite la méme
plante au méme endroit pour éviter, entre autres, un appauvrissement des sols.

Division de I'ensemble des terres cultivées d'une exploitation, en soles, chacune de celles -ci comprenant toutes
les parcelles qui, la méme année, portent la méme culture.

(Rotation) — C'est la division du sol en nombre plus ou moins grand et en parties a peu prés égales, afin de
pouvoir pratiquer une rotation. On nomme ainsi la 'succession ou Il'alternance des cultures que I'on échelonne,
afin qu'elles produisent suivant la nature du sol, les nécessités économiques, les besoins de la consommation,
tout en ayant soin de ne pas trop épuiser le terrain, en faisant succéder des plantes qui n‘ont pas les mémes
besoins.

Ainsi les plantes a racines pivotantes doivent succéder aux plantes a racines tracantes ou fasciculées, et on doit
aussi s'abstenir de semer deux fois de suite les mémes espéces de graines sur le méme terrain, surtout pour les
terres séches qui s'épuisent facilement. De cette maniére on épargne tout a la fois les principes nutritifs du sol,
une trés grande quantité d'engrais et I'on s‘expose moins a une mauvaise récolte.

Astéracées

C’est une famille de plantes autrefois appelée "Composées”. Quelques exemples : Artichaut, aster, paquerette,
tagete...

Astringent
qui resserre les tissus. Exemple : la prunelle ou I'absinthe .

ATP :

Cigle pour Adénosine Tri -Phosphate, molécule qui intervient dans I’extraction de I’énergie a partir de I’oxydation
du glucose dans les cellules des eucaryotes.
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Atténué

se dit d'une feuille ou d'un autre organe dont la largeur ou I'épaisseur diminuent progressivement.

Aubergine

Espeéce de Solanacées (Solanum melongena) originaire du sud de I'Asie, a gros fruits comestibles, ovoides, rouge
violacé ou parfois blancs, cultivée dans les régions méditerranéennes. Principaux cultivars: violette longue -
héative, zebrina, nice.

Fruit comestible, généralement violet, produit par une solanacée annuelle originaire de I'Inde. L’aubergine est une
baie consommée comme légume. La majeure partie des aubergines est cultivée dans les pays a climats chauds,
mais certaines se sont adaptées aux climats tempérés. Elle a une couleur pourpre foncé et une forme allongée qui
lui donne I'aspect d’une grosse poire. Elle pousse sur une plante de 1 m de hauteur environ qui produit de
magnifiques fleurs bleu-violet. Les aubergines d’origine «orientale» ont la peau brillante avec plusieurs sortes de
couleurs : pourpre, lavande, créme, blanche, verte ou orange. Leur peau est comestible, la chair d’un blanc
jaunatre est spongieuse avec de petites graines plus foncées, comestibles également. A noter qu’une petite
aubergine aura une peau plus tendre et moins ameére et moins de graines.

Sa saison
Méme s’il est tentant de la consommer dés le début du printemps, elle fait le plein de saveur de juin a septembre.

Son origine

L’aubergine est une plante potagére dont on consomme le fruit. Elle est cultivée depuis prés de 3 000 ans dans la
région indo-birmane.

Ses variétés
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Si la plus consommeée reste I'aubergine allongée d’un violet foncé, il en existe de formes multiples : rondes,
ovales, fines, longues, demi-longues... et de différentes couleurs : violet foncé ou clair, voire noire, jaune, blanche,
striée ou encore verte.
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La choisir

Elle doit étre bien ferme, sa peau lisse, brillante et sans tache, ce qui évitera de vous retrouver avec une aubergine
pleine de graines et ameére. Choisissez-la avec une collerette et un pédoncule bien verts. Préférez aussi une
aubergine jeune, dont la chair dense n’en est que meilleure et sans amertume.

La conserver

Jusqu’a 5 jours, dans le bac a légumes du réfrigérateur.

Ses bienfaits

Peu calorique (18 kcal/100 g), I'aubergine est trés digeste, riche en fibres et en vitamines. Elle contient également
de nombreux antioxydants, surtout dans sa peau.

Astuces

Le seul inconvénient de I’'aubergine, c’est qu’elle est gourmande en matiére grasse. Voici quelques astuces afin
d’en limiter I'apport, avant de les cuisiner.

* Coupez les aubergines en deux, dans leur longueur. Enveloppez chaque moitié de film alimentaire et faites-les
cuire 3 a 4 mn au four a micro-ondes. Ou, sans les envelopper, 15 mn au four traditionnel, préchauffé a 200 °C (th.
6/7). Ce qui permet également de réduire le temps de cuisson !

» Battez légérement un blanc d’ceuf et enduisez-en les tranches d’aubergine avant cuisson.
* Pour de belles tranches grillées et moelleuses, sans abuser du gras, badigeonnez-les Iégérement d’huile avec un
pinceau. Vous n’avez plus qu’a les cuire au four, a la plancha, au barbecue...

Aubier
Ce terme définit la partie ligneuse qui se développe, tous les ans, entre I'écorce de l'arbre et le bois dur, et qui
petit a petit se transforme en bois dur. Par opposition au duramen.

Autochore

Les semences d'un tel végétal se disséminent d’'elles-mémes.
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Auto compostage

L’automne est le temps parfait pour s’initier au concept de I'autocompostage et de mettre en application cette
technique paresseuse qui permet d’enrichir le sol, tout a fait gratuitement.

Mais qu’est -ce que I'autocompostage? C’est une méthode qui consiste a recycler sur place — aux pieds des
plantes, les tiges -feuilles -fleurs, etc.. En fait, c’est tout simple, car on ne fait que copier la nature. On sait tous
que dans une forét, on ne ramasse pas les feuilles ou les branches et pourtant, il n’y a pas de grandes
accumulations de débris végétaux. Au contraire, le sol est bien vivant et profite de cette nourriture ou « matiére
organique » pour se nourrir par le biais de macro et microorganismes. Par le fait méme, le sol nourrit
indirectement les arbres et les autres végétaux.

C’est une forme de recyclage trés efficace, rien ne se perd et tout se crée a partir de ce processus écologique. Le
résultat : de I’humus, des nutriments pour les végétaux, un haut taux de matiére organique qui contribue a la
rétention d’eau et de nutriments. Alors, pourquoi continuer de promouvoir le nettoyage des plates -bandes a
I'automne? Pour les mémes raisons qu’on insiste pour ramasser le gazon coupé ! Par ignorance des principes
biologiques ou parce qu’on nous a convaincus qu’il faut tout enlever et surtout ... ajouter de I’engrais! Eh oui, car
le fait de retirer toute cette matiére nourriciére (exemple des feuilles au sol dans la forét), on devra tét ou tard
compenser ces pertes en apportant de I’extérieur de I’engrais et du compost.

Auto fécond
Terme employé parfois a la place d'autofertile.

Auto fécondation

BIOL.* Mode de reproduction d’'un animal ou d’une plante, dans lequel les gamétes qui entrent en conjugaison
proviennent du méme individu.
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Auto fertile

C'est une plante bien souvent une variété fruitiére, dont les fleurs sont capable d'assurer elles -mémes leur
fécondation.

Qualifie une plante qui est fécondée par son propre pollen. Un arbre fruitier autofertile trouvera facilement sa
place dans un petit jardin. On parle également d'autofécondation. C'est le contraire d'autostérile.

Autogame

Plante dont le pistil est fécondé par son propre pollen.

Se dit d'une plante dont le pollen féconde les organes femelles d'une méme fleur ou d'autres fleurs d'une méme
plante, on parle d'autogamie

Auto stérile

Inverse d'auto stérile, le pollen ne pouvant féconder la fleur qui I'a produit. C'est le cas frequemment sur beaucoup
d‘arbres fruitiers (pommiers et poiriers). Il est nécessaire pour obtenir une production fruitiére de croiser entre
elles des variétés différentes.

Qualifie une plante qui a besoin d'une variété pollinisatrice pour devenir productrice. Un tel arbre fruitier devra
étre planté a proximité d'un autre compatible pour une interfécondation. C'est le contraire d'autofertile.

Autotrophe

Se dit a propos des plantes qui possédent la caractéristique de respirer d’une part, et d’autre part d’aspirer le gaz
carbonique et de recracher de I'oxygéne et aussi de produire du sucre et de la matiére constituante des plantes.

Les " autotrophes exemples : Algues rouges ou Rhodophycées. / Algue vertes ou Chlorophycées. / Algue
brunes ou Phéophycées.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 /| diffusion réservée / 66/ 766



Mousses et Hépatiques ou Bryophytes. / Fougéres et alliées ou Ptéridophytes. / Cobniféeres et alliés ou
Gymnospermes. / Angiospermes Monocotylédones. Ici une fleur de lys.

Angiospermes Dicotylédones. Ici une plante herbacée, la primevére. / Angiospermes Dicotylédones. Ici un arbre,
le chéne

C’est grdce a la photosynthése que les plantes sont généralement vertes, et c’est cette photosynthése qui leurs
permet d’étre autotrophe, et qu’elle produit sa propre matiére organique qui permet sa croissance.

Auvent

abri mobile utilisé pour la protection des arbres fruitiers conduits en espalier ou en contre-espalier.

Auxiliaire

Elément trés connu dans la culture biologique. Il désigne un animal qui est I'allié du jardinier et que I'on doit
laisser vivre au jardin comme la coccinelle.

Ce qui qualifie les insectes utile au jardin, comme les coccinelles. On parle aussi d'auxiliaire pour les plantes
utilisées par greffage lors de la formation des tiges des arbres fruitiers ou méme certains rosiers. Sur un jeune
arbre fruitier c'est le courbement des branches afin d'en améliorer Ia fertilité.

Au jardin, les organismes auxiliaires servent a la protection des végétaux contre les ravageurs, maladies et autres
parasites ennemis des cultures, ils peuvent aussi contribuer a la pollinisation. Les auxiliaires peuvent étre des
mammiféres, des reptiles, des amphibiens, des oiseaux, des insectes, des arachnides, des micro -organismes
(bacteries, champignons...) ou encore des plantes.

Animal ami du jardinier. Il peut étre prédateur ou parasite des ravageurs des cultures. lls peuvent également
participer a la pollinisation des fleurs ainsi qu'a I'amélioration des qualités du sol. Parmi ces animaux on retrouve
par exemple la coccinelle, les vers de terre, les abeilles. L'action de ces auxiliaires représente une alternative
respectueuse de I'environnement a I'utilisation de pesticides.
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Avances

Apports de matiéres fertilisantes fournis au sol, en prévision des préléevements imprévus d'éléments fertilisants,
opérés lors de la formation des récoltes

Avocat

Fruit en forme de poire, pesant jusqu’a 1 kg, I’avocat est originaire d’Amérique ou il est connu depuis de trés
nombreuses années. D’origine tropicale, I’lavocatier s’adapte a différents climats. Il peut atteindre 20 m de hauteur.
Ses feuilles ovales et cireuses sont persistantes. On trouve environ une dizaine d’espéces qui produisent des
grappes de petites fleurs blanchatres ou jaune verdatre trés odorantes. La floraison s’effectue en deux périodes et
ne donne que peu de fruits. L’avocat peut varier de forme, couleur et poids suivant les variétés. Le poids de ces
différentes variétés varie donc entre 250 g et 1 kg. La chair de I’avocat est onctueuse, de couleur jaune verdatre,
avec un léger goiit de noisette. La peau n’est en aucun cas comestible. A Iintérieur de I’avocat, on trouve un gros
noyau qui se détache facilement.

A noter également que le stade de maturité est déterminé par la teneur en huile du fruit.

Sa famille : fruit de I’avocatier, il fait partie de la famille des Lauracées, comme le laurier.

» Le Fuerte est la variété la plus commercialisée dans le monde. Ce fruit vert, de petit calibre, a une
peau fine qui se retire facilement. Sa chair jaune pale, allant au vert prés de la peau, est parfumée.
Tres résistant au froid, on le trouve surtout de novembre a mars.

* Le Hass est un petit fruit en forme de poire, a la peau granuleuse, tirant sur le noir. Sa chair est
ferme et sa saveur fine. Il est produit de février a avril en Israél et de mars a juillet en Espagne et en
Corse.

» L’Ettinger, importé d’Israél en automne, est un avocat trés vert et brillant, le Lula, importé d’Afrique
noire et de Martinique au printemps et le Nabal, importé d’Israél, presque rond a la peau lisse, d’un
vert sombre, sont moins présents sur nos étals.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 /| diffusion réservée / 68/ 766



La conserver : contrairement a de nombreux fruit, I'avocat ne mirit qu’une fois cueilli. Souple au
touché, consommez-le dans les 2 jours. Pour accélérer la maturité d’un fruit trop ferme, placez-le a
coté d’autres fruits, comme la pomme ou la banane. Au contraire, pour la ralentir, réservez-le au
frais. Si vous voulez conserver un demi avocat, citronnez la chair et enveloppez-le de film
alimentaire.

Ses bienfaits : montré du doigt a cause de sa richesse en graisse, (138 kcal/100g) ses lipides,
essentiellement mono-insaturés, sont bénéfiques a notre coeur. Bien pourvu en vitamine C, B, E et
provitamine A, il est également riche en potassium, magnésium, fer, zinc et cuivre.

Axillaire

Se sont les poussent qui se développent latéralement sur un axe. Les rameaux secondaires sont axillaires. Les
yeux axillaire se sont les bourgeons latents situés a la base des feuilles.

Qualificatif donné au bourgeon - encore appelé ceil latéral - situé a l'aisselle des feuilles, ce bourgeon donnant
naissance a un rameau de développement moindre que celui sur lequel il se trouve implante.

Naissant a I'angle d'une tige et d'un rameau ou d'un rameau et d'une feuille. Par exemple, un rameau secondaire
est dit axillaire. On parle aussi d'ceil axillaire pour désigner le bourgeon latent qui est situé a la base d'une feuille.

Azote : symbole " N"

N désigne l'azote , car I'ancien nom était nitre ( c'est toujours le cas en anglais : nitrogen.
Cet élément fertilisant est indispensable au bon développement et a la croissance des plantes.

Un des éléments fertilisant primordial désigné par lettre "N" dans les engrais. L'azote agit essentiellement sur la
croissance des tiges et des feuilles. La forme nitrique de lI'azote est seule assimilable par les plantes.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 /| diffusion réservée / 69/ 766



Corps simple et gazeux, incolore et inodore. Bien qu’il constitue 80 % de I’air atmosphérique, I’azote gazeux n’est
assimilable que par quelques bactéries et cyanophycées. Mais I'azote des composés organiques subit, dans le
sol, une série de transformations bactériennes desquelles résultent les nitrates, facilement assimilables par les
racines des plantes. Ainsi se ferme le cycle de I’azote.

L’Azote (N) : c'est un des acteurs principaux de la synthése chlorophyllienne (ou photosynthése) Son manque se
manifeste par la décoloration ou le jaunissement des feuilles et un arrét progressif de la croissance Son excés
entraine une plus grande sensibilité aux maladies, une croissance exagérée et, comme chez la tomate, une
formation des feuilles qui se fait au détriment de celle des fruits. Les principales sources d'azote: la poudre d'os
et le sang desséché (tous deux a action lente), I'engrais animal, I'émulsion de poisson, les composts de feuilles et
les tontes de gazon.

Azote minéral

dans le sol et dans l'eau, on parle d'azote minéral en ce qui concerne les nitrates (NO3 -), les nitrites (NO2 -) et
I'ammonium (NH4+) ; cet azote est directement assimilable par les plantes, il peut étre fourni sous forme d'engrais
chimique ou résulter de I'activité des organismes du sol ; dans un sol, I'azote minéral représente quelques % de
l'azote totale, le reste étant sous forme organique (intégré a la matiére organique du sol).

Azote (immobilisation de I'Azote du sol )

lorsque, stimulés par un apport excessif en carbone facilement assimilable, les micro -organismes du sol
proliférent, ils risquent de consommer tout I'azote disponible ; I'azote "immobilisé" dans les cellules bactériennes
est alors hors de portée des plantes pour un temps.

Materiaux qui immobilisent I'’Azote

Ce sont ceux qui proviennent de plantes ligneuses ( le bois raméal , les feuilles ... ),soit de plantes herbacées
ayant accompli tout leur cycle végétatif ( paille de céréales notamment )
Leurs apports s'avérent souvent trés intéressants pour préparer un sol enherbé avant mise en culture.
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lls sont également bien adaptés pour enrichir en humus un sol qui en est insuffisamment pourvu.

Azotobacter

Azotobacter définit un genre de bactéries libres du sol, aérobies et capables de fixer I'azote de maniére non
symbiotique. La population peut varier dans le sol mais ne dépasse que trées rarement 102 a 103 par gramme de
sol. Généralement connus comme des organismes présents dans des bioengrais. Le genre Azotobacter est
composé de 6 especes: Azotobacter armeniacus, Azotobacter beijerinckii, Azotobacter chroococcum,
Azotobacter nigricans , Azotobacter paspalii et Azotobacter vinelandii pour la nitrogénase. La fixation associative
fait référence a la fixation de I'azote non symbiotique principalement par le groupe Azotobacter.

Bacciféere

Désigne un végétal qui porte des baies.

Bacille de thuringe

Technique de culture : le bacille de thuringe, une bactérie - en abrégé Bt, est employé comme insecticide naturel
dans l'agriculture biologique et dans l'industrie des plantes transgéniques (OGM). Il produit une toxine qui ingérée
par les chenilles des Iépidoptéres et les larves des coléoptéres les tue. Une variété de ce bacille est en utilisé
contre les moustiques. Les effets de son accumulation dans le sol ne sont pas encore tout a fait connus a I'échelle
ou le Bt est désormais utilisé, spécialement a travers les OGM. De plus, il détruit sans distinction les auxiliaires
des familles concernées.

Trés utilisé, notamment pour lutter contre les chenilles.
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Une bactérie courante mais redoutable

Bacillus thuringiensis, ou Bt, est l'insecticide le plus utilisé au monde en agriculture biologique : il représente a lui
seul prés de 95% des biopesticides. Découvert au tout début du XXe siecle, et utilisé en agriculture et en
viticulture depuis les années 50, le Bacillus thuringiensis, ou bacille de Thuringe, est une bactérie aérobie
naturellement présente dans le sol, I'eau, I'air et sur le feuillage des plantes (c'est-a-dire un peu partout dans la
nature : on parle alors de bactérie ubiquiste). Le bacille se présente sous la forme d'un batonnet de 5 micrométres
de longueur pour 1 micrométre de largeur, muni de flagelles. Il s'avere mortel pour de nombreux insectes
(lépidoptéres, coléoptéres et certains diptéres) : Bacillus thuringiensis est ainsi un allié de choix pour le jardinier
désireux d'éviter les insecticides chimiques, tant au jardin d'ornement qu'au potager bio.

Comment agit Bacillus thuringiensis ?

La particularité de Bacillus thuringiensis tient a sa capacité a synthétiser et excréter des cristaux protéiques
toxiques pour certains insectes. Ces cristaux, composés de protéines, sont également appelés toxines Bt ou Cry :
une fois ingérés par les insectes (généralement lors des stades larvaires), les cristaux rencontrent, dans l'intestin
moyen des insectes, un milieu alcalin qui entraine la dissolution des cristaux et leur transformation en protéines
toxiques. Ces protéines réagissent avec la paroi intestinale de l'insecte : en détruisant les cellules qui la
composent, elles creusent des trous dans la paroi. Deux conséquences pour l'insecte : il cesse de s'alimenter
dans les heures qui suivent l'ingestion, et les bactéries naturellement présentes dans lintestin (=la flore
intestinale de Il'insecte), ainsi que les bactéries Bt, se répandent dans I'organisme et entrainent une septicémie,
c'est-a-dire une infection généralisée. L'insecte meurt en quelques jours.

A I'état végétatif, Bacillus thuringiensis a la forme d'un batonnet de 5 um de long sur 1 um de large, pourvu de
flagelles.

Il se distingue des autres bacilles du groupe cereus par sa capacité a synthétiser et excréter des cristaux
mortellement toxiques pour certains insectes. Ces cristaux ne sont pas minéraux, mais protéiques (formés de
I'association de plusieurs protéines qui, ensemble ont une propriété insecticide sur les lépidoptéeres, les
coléoptéres et/ou les diptéres).
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Elles agissent en détruisant les cellules de Il'intestin moyen de la larve d'insecte atteint par ces toxines, ce qui
aboutit a la mort de I'insecte, qui peut alors étre consommeé par le bacille.

Bactérie

Micro -organisme unicellulaire, généralement sans chlorophylle, qui se reproduit par simple division.

Dans un gramme de sol vivant, on compte un milliard de bactéries, et des milliers d’espéces, dont la plupart sont
encore inconnues. Elles forment des communautés, dont chacune a des missions différentes dans la remise a
disposition des nutriments de la plante. Il y a celles qui s’occupent du carbone, de I’azote, qui produisent des
hormones de croissance pour le développement des racines...

Celle qui permet de libérer davantage de phosphore organique se nomme Bacillus amyloliquefaciens. Il y a aussi
Bacillus megaterium qui intervient dans le cycle du phosphore... Ce monde de I'infiniment petit, ces bactéries a
I'origine de la vie sur Terre, a partir desquelles elle s’est petit a petit organisée pour se diversifier dans ses formes
et se complexifier, sont celles par qui les plantes sont arrivées. N’en doutons pas, elles sauront utiliser au mieux
les feuilles d’automne.

Bactéries dénitrifiantes

bactéries qui changent I'azote minéral en azote atmosphérique (N2).

Bactériorhize :

Symbiose associant une plante et une bactérie, le contact ayant lieu au niveau des racines. La bactériorhize la
plus connue est celle associant les légumineuses aux rhizobium, bactéries fixatrices d’azote.

Bactériose

Maladie causée par l'infection d'une bactérie.
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Baie
Petit fruit charnu dont les graines sont disposées en deésordre a l'intérieur de la pulpe. Ce fruit est dit
"indéhiscent” car il ne s'ouvre pas. Comme le raisin, les myrtilles, la groseille.

C'est un fruit charnu a pépins ou a graines. Il est en général indéhiscent, ce qui veut dire qu'il ne s'ouvre pas,
comme la myrtille.

Baissiere
Sorte de fossé peu profond et large, végétalisé, qui recueille provisoirement de I'eau, soit pour I'évacuer via un
trop-plein, soit pour I'évaporer ou l'infiltrer sur place. Une baissiére (ou noue) peut résulter d'un relief naturel ou

étre un aménagement créé par I'homme, généralement dans le cadre de dispositifs de lutte contre le ruissellement
urbain ou agricole.

Son principal objectif est la gestion de l'eau, voire une gestion restauratoire de I'eau. Cette technique permet de
limiter I'érosion du sol, mais surtout de stocker I'eau pour en faire bénéficier la végétation avoisinante.

Balanin

Ce coléoptére, du genre Curculio, était autrefois appelé "Charancon des Noisettes". Il s'installe dans les fruits
secs pour pondre ses ceufs.

Baliveau

Désigne un jeune arbre d’environ trois ans qui n'est pas encore formé mesurant moins de deux métres de haut.
N'ayant encore jamais regu de taille il posséde quand méme des branches latérales bien réparties.

C'est un arbre de 3 ou 4 ans non encore formé, mesurant entre 1,50 et 2 m de hauteur. Le tronc posséde des
branches latérales réguliérement réparties.
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Barbe

La barbe est le terme utilisé pour parler des poils ou soies qui sont disposés sur certaines parties d'une plante
comme les pétales d'iris ou les épis de blés "barbus (glumes de graminées).

Basicité

La qualité d'un sol dont le pH est supérieur a 7,5 indiquant, en général une forte présence de calcaire. Se dit aussi
terre alcaline ou basique.

Basidiomyceéte :

Embranchement du régne fongique regroupant des champignons trés évolués formant pour la plupart des
fructifications (carpophores) visibles a I’ceil nu et se présentant souvent sous forme de « pieds chapeau » (cépes,
girolles,...). Ces fructifications portent les spores dans des structures appelées « basides »

Basilic

Avec prés de 150 variétés de basilic (également appelé « pistou » dans le Midi), vous avez le choix des formes,
des couleurs et des parfums :

« A grandes feuilles : en salade, sauce... « grand vert », « genovese » idéal pour le pesto, « marseillais » avec un
léger parfum d’estragon, « feuille de laitue », « romain » ou « thai ».

« A petites feuilles : « grec » trés aromatique, « fin vert » légérement épicé, « el greco »... a parsemer juste
effeuillé sur vos salades.

* Les colorés : le « pourpre » a la saveur poivrée, « osmin » aux parfums de cannelle, anis et menthe, « dark
opal »...

* Les parfumés : « citron » a petites feuilles en salade ou infusion, « cannelle » en sauces, « anis » en tisanes ou
infusions, « réglisse » pour vos desserts...
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Fragile, le basilic se conserve 2 a 3 jours, enveloppé de papier absorbant humide, dans le bac a légumes du
réfrigérateur. Une fois ciselé, vous pouvez le congeler ou le placer dans un bocal d’huile. Pour en profiter tout
I’été, achetez-le en pot et placez-le dans votre cuisine, jardin, balcon ou terrasse. Arrosez-le régulierement et
prélevez les feuilles suivant vos besoins. D’autres apparaitront rapidement !

Ses bienfaits

Riche en vitamines C et A, en calcium, en phosphore et en fer, il est réputé pour ses vertus digestives,
antiseptiques, toniques et laxatives.

Basse-tige

Désigne un végétal greffé sur une tige qui mesure moins d'un métre de haut, comme par exemple certains arbres
fruitiers qui seront alors buissonnants.

Un végétal greffe sur une tige d'au moins 1 m de hauteur. C'est le cas de nombreux arbres fruitiers qui présentent
un port buissonnant et sur lesquels on récolte plus facilement. Mais ils sont moins vigoureux.

Bassinage

Arrosage superficiel en pluie fine destiné, suivant le cas, a humecter, soit tout ou partie d'un végétal, soit une
planche de semis ou de plantation venant d'étre établie, soit encore de jeunes plants issus de semis.

Le bassinage est un léger arrosage en pluie fine qui mouille superficiellement les plantes sans atteindre le
compost et qui se fait a I'aide d'un vaporisateur.

Les bassinages sont bénéfiques car en plus de bien humidifier les plantes, ils leur permettent de les débarrasser
des insectes nuisibles qui n‘aiment pas pour la plupart I'hnumidité. En effet, le bassinage sert aussi au traitement
de maladies lorsqu'il s'agit de les prévenir par application de doses faibles de produits phytosanitaires et
insecticides.

Cette technique est aussi employée sur les semis comme méthode d'arrosage car il évite le déchaussement des
plantules aux racines peu importantes.
Ne pas mouiller les feuilles soumises aux rayons chauds du soleil ce qui pourrait causer des brilures.
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Bassiner

Arroser légérement des plantations. Bassiner, c’est simplement arroser en plus fine.
En bassinant, on vaporise en fines gouttelettes de I'eau sur une plante pour rafraichir son feuillage.

Batonnet

Présentation d'un engrais ou d'un insecticide sous forme d'un petit baton que I'on pique dans la terre et qui diffuse
lentement son principe actif.

Battance

Définition : Crolte de battance

C'est la crolite superficielle compacte formée par I'action des gouttes de pluie et le fractionnement des agrégats a
la surface du sol. La formation de crolites entraine une baisse de l'infiltration de I'eau dans le sol et ainsi une
augmentation du ruissellement. Une crolte de battance a aussi pour conséquence des problémes de germination
et de levée des cultures.

La formation d'une crotte de battance

La battance se forme sous I'action des gouttes de pluie (énergie cinétique). Elles cassent et ainsi fragmentent les
agrégats du sol. Ces fragments d'agrégats sont déplacés, et comblent les espaces inter -agrégats du sol par
accumulation. La porosité a la surface du sol est ainsi comblée, et une crolite de battance apparait.

Les mécanismes de désagrégation des agrégats sont principalement les mécanismes d’'éclatement des agrégats
en sol sec et d'éclatement par arrachement mécanique. La fragmentation couplée au déplacement des fragments
d’'agrégats est due a l'action des gouttes de pluie, que I'on nomme I’ effet splash
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Tous les sols ne réagissent pas de la méme facon a I'action des gouttes de pluie. L'intensité de désagrégation et
de fractionnement est conditionnée par une propriété physique des sols : la stabilité structurale. Plus les agrégats
sont stables, moins ils seront désagrégés, et inversement.
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Batte

Un outil formé d'une piéce de bois plate emmanchée en oblique, cet outil permet de tasser la couche
superficiellement et legérement de la terre, juste aprés un semis.

Béchage
action de bécher ou retourner le sol a l'aide d’'une béche, d'une fourche-béche ou d'un loucher. Il existe un débat
sur le béchage et son efficacité car cette technique bouleverse I'équilibre biologique du sol (en tuant une grande
partie des micro-organismes notamment).

Béche

Outil formé d'une lame métallique rectangulaire ou trapézoidale tranchante a l'une de ses extrémités, portant un
manche et une sorte de repose-pied qui sert a labourer la terre. La pleine-béche est utile pour les sols légers.

Bécher

Labourer la terre pour la préparer a la culture d'une profondeur correspondant a la hauteur de la lame de la béche.

Béquiller

C'est labourer superficiellement la terre, avec une fourche -béche, une béche, sans toucher les racines des
végétaux. On peut béquiller lorsque I'on aérer le sous -sol et enfouir un engrais dans un massif d'arbustes déja
planté.
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Le béquillage est une sorte de béchage trés superficiel ayant pour but de décompacter le sol qui a été piétiné
autour des plantes, notamment autour des massifs et des arbres fruitiers. On utilise une fourche pour retourner
trées légérement la terre, en prenant soin de ne pas abimer les racines. Cela permet d’aérer la terre a la fin de
I’hiver et de favoriser la pénétration des arrosages. On peut également profiter de cette opération pour incorporer
un peu d’engrais vert.

Berce indésirable

Une plante présente dans les jardins envahit les espaces naturels et provoque de graves blessures.

Pendant plusieurs siécles, les explorateurs ont rapporté des pays lointains des espéces végétales inconnues qui
rencontraient un immense intérét. La mode était en effet a I’exotisme et les riches propriétaires se disputaient les
arbres, arbustes et plantes qui pouvaient constituer une présence insolite dans leurs parcs ou sous leurs serres.
Les botanistes anglais ont largement contribué a enrichir les collections mais ils ont aussi joué aux apprentis-
sorciers.

En introduisant en 1817 la berce du Caucase (Heracleum mantegazzianum), ils étaient loin d’imaginer les
capacités invasives de cette grande ombellifére. Dix ans plus tard, elle s’était déja échappée des jardins pour se
développer dans Ila nature. Les graines échangées avec les jardins botaniques et les passionnés de plantes ont
fait en sorte qu’avant 1900, la plante se répandait un peu partout en Europe.

Cinqg métres de haut

Le berce du Caucase est une géante. Elle peut atteindre cinq métres de haut et porter des feuilles larges de trois
métres. La tige creuse au diamétre impressionnant soutient aussi d’immenses inflorescences. Un pied peut former
jusqu’a 8000 fleurs. On peut donc comprendre pourquoi des jardiniers sont sous le charme de ce végétal a la
silhouette de sculpture. Mais la berce figure sur la liste rouge des plantes dangereuses pour la biodiversite.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 /| diffusion réservée / 80/ 766



Les 8000 fleurs par pied donnent naissance a autant de graines. Germant au printemps avant le développement de
la végétation locale, elles permettent aux berces de tuer par manque de lumiére toutes les plantes voisines. Bien
vite, au départ d’un seul pied, la plante est capable de couvrir un large territoire, bouleversant son équilibre
naturel. Véritable « Alien » par rapport a nos chaines écologiques, la plante prive d’abri et de nourriture nombre
d’espéces animales.

Brilures

Les cas se multiplient. Durant I’été, quand la peau transpire, il suffit de fréler la berce du Caucase pour étre
gravement bralé. La plante contient une substance qui rend la peau photosensible : les rayons ultraviolets du
soleil peuvent alors provoquer de larges cloques. Comme le contact avec la plante est indolore et comme les
dommages n’apparaissent que plus tard, un jardinier peut poursuivre son travail pendant plusieurs heures a
proximité de la berce et amplifier les conséquences avant de ressentir les premiéres douleurs. Les enfants qui
transforment les tiges creuses en sarbacanes ou longues-vues sont aussi gravement touchés, la peau affectée
pouvant rester sensible aux rayons ultraviolets pendant des années.

Une lutte indispensable

Il vivement déconseillé de semer des graines de berce dans son jardin. Toute plante qui s’y serait semée via le
vent, un cours d’eau ou le trafic doit étre éliminée avant la formation des graines. Pour cela, il faut sectionner la
racine dix centimétres sous le niveau du sol et arracher la plante en veillant a porter des gants et des vétements
couvrant les jambes et les bras. L’opération doit étre répétée a chaque repousse. La plante finira par s’affaiblir et
disparaitre. Une lutte contre la berce du Caucase est maintenant menée par les pouvoirs publics. En Allemagne,
un budget de 12 millions d’euros est consacré chaque année aux arrachages...

Brochure gratuite
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Le programme européen « Giant Alien » a uni les efforts de 40 scientifiques de 7 pays différents pour étudier la
berce du Caucase. Toutes les informations sont présentées dans une brochure a télécharger gratuitement sur le
site www.giant-alien.dk.

Biaugerme

Amis jardiniers, maraichers bio, bienvenue au Biau Germe, notre petite maison de production grainiére lot et
garonnaise! Quelques mots pour nous présenter. Nous sommes un groupe de 19 agriculteurs et agricultrices
fondé il y a plus de 30 ans, sur les coteaux de I'Agenais et spécialisé dans la multiplication de semences
biologiques potageres, florales et aromatiques. Chez nous, tout est cultivé en bio depuis nos débuts ! Ainsi nos
variétés sont trés bien adaptées au "jardinage au naturel”, sans engrais, ni traitements chimiques. Soucieux de
conserver la biodiversité cultivée, vivante, nous avons choisi de produire des graines de variétés anciennes, qui
vous donneront des légumes goliteux, fins et rustiques.

Pour certaines de ces variétés nous sommes mainteneurs officiels et donc garants de leurs caractéristiques. Leur
diffusion au plus grand nombre d'entre vous permet d'assurer leur sauvegarde. Nous vous proposons d'associer a
ce potager des fleurs aussi belles qu'utiles, certaines classiques, d'autres plus sauvages. Enfin, cultiver des
engrais verts vous permettra de fertiliser vos plates-bandes naturellement, ou encore d‘attirer les insectes
pollinisateurs. Nos cultures et semences sont contrélées et certifiées bio selon les réglementations en vigueur.
Elles sont produites et bichonnées sur nos fermes, selon un mode de production biologique : une agriculture
durable, a faible impact environnemental !

site : http://www.biaugerme.com/
Bilabié
se dit d'une corolle composée de deux lévres. C'est I'une des caractéristiques des lamiacées (Lamiaceae).

Une fleur est bilabiée lorsque son calice ou sa corolle forment deux lévres : I'une supérieure, l'autre inférieure. Au

coeur des deux, la gorge est grande ouverte.
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La sauge, le muflier ou la némésie par exemple ont des fleurs bilabiées, comme beaucoup de labiées.
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Billes d'argile

ce sont des billes qui ne se décomposent pas d'eau que I'on place au fond des pots pour améliorer le drainage.

* Allégent les terreaux et autres substrats.
* Limitent la venue des maladies en évitant I'asphyxie des racines, elles |
» Servent de paillage limitant les apports d'eau et la venue des mauvaises herbes.

Avant d'utiliser les billes d’argile, il faut les rincer abondamment sous I'eau courante. Ce lavage permet
d'éliminer tous les résidus et poussiéres provoqués par le frottement des billes entre elles dans les sacs.

* Les billes d'argile peuvent étre réutilisées plusieurs fois. Il suffit de les rincer de nouveau a chaque réutilisation.

Assurer un bon drainage : C'est son utilisation premiére. Pour garantir un bon drainage il faut déposer, au
moment des rempotages, au fond des pots ou des jardiniéres une couche de 2 a 5 centimétres de billes selon la

taille du pot.

Les billes évitent la stagnation de I'eau au niveau des racines, donc I'asphyxie et la pourriture des racines.

Attention le pot doit quand méme toujours avoir des trous de drainage.

Billon

C’est I’action de faire un rehaussement de terre, on dit également disposer la terre en dos d’ane. En fait il s’agit de
répartir la terre de maniére a former des lignes de terre plus haute, elle recevront les legumes. Quand aux lignes
plus basses, elle seront réservée a votre passage. C’est une action que peut se faire a la main (a la fourche béche)
si la surface est petite. Un engin de type motoculteur pourrait étre utile si la surface a travailler est importante.
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Binage

consiste a casser la crolte en suface du sol pour une meilleure pénétration de I'eau

Ameublissement et aération de la couche superficielle du sol a l'aide d'une binette ou d'une houe la plupart du
temps. Il s'agit de briser la croiite formée sous l'effet de I'arrosage et de la pluie. les racines des plantes respirent
alors mieux, I'évaporation par capillarité est limitée et la pénétration de I'eau dans le sol est facilitée, évitant le
phénomeéne de battance.

Biner

Soumettre un terrain cultivé et planté a une fagon superficielle pour I’'ameublir et en retirer les mauvaises herbes.

Vieux mot qui signifie refaire deux fois. Le binage sert a ameublir la couche supérieure du sol en cassant la
crolite. Il permet a I'eau de mieux pénétrer et évite des arrosages. Le binage s'effectue avec une binette ou une
serfouette.

Technique de culture : Il s'agit a I'aide d'une binette ou d'une griffe a dents d'ameublir la terre quand elle forme une
croute en surface. Le binage se fait sur environ 2 cm de profondeur sur une terre de préférence un peu humide. Il
aére la terre, empéche le déssechement et tue des mauvaises herbes. "Un binage vaut deux arrosages”

Binette

C'est une sorte de petite pioche coudée qui sert a biner Ila terre et a désherber.

le BIO est-il durable ?

Le discours actuel tend a diaboliser les produits chimiques ( ou a les passer sous silence ) et a idéaliser les
solutions bio. Malheureusement, il ne faut pas étre naif: " bio " n'est pas synonyme de durable.
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Car si on pouvait espérer un retour au bon sens le marché en a décidé autrement. Certaines enseignes abusent
éhontement de la sympathie du public vis-a-vis du bio pour I'entrainer dans un gaspillage dont la finalité
écologique sert de cache-misére.

Outils de jardin factices, mini-serres inutilisables, suremballages de produits bio sont autant d'exemples ou
I'étiquette écologique sert a encourager une consommation qui n'est pas durable.

Ce phénomeéne est trés destructeur. D'abord parce qu'en prénant des valeurs ( le dévoyé " respect de la planéte "
on atteint l'inverse ( le gaspillage et la production de déchets ).

Ensuite parce que les détracteurs d'un retour au naturel trouvent la un effet de mode dont ils n'auront qu'a
souligner le caractére éphémeére. Ne vous laissez pas séduire par le discours de nombreuses enseignes justifiant
leur marketing d'un couvert écologique injustifié.

Extrait d'un livre remarquable : JARDINER DURABLEMENT de Jean-Michel GROULT - Editions Ulmer - 25 €
Bioaccumulation

La bioaccumulation désigne la capacité de certains organismes (végétaux, animaux, champignons, microbes) a
absorber et concentrer dans tout ou une partie de leur organisme certaines substances chimiques,
éventuellement rares dans I'environnement (oligoéléments utiles ou indispensables, ou toxiques indésirables).

Bioagresseur

Organisme vivant tel qu'un virus, une bactérie, un champignon ou tout organisme nuisible, portant atteinte a I’état
de santé de leurs organismes hétes.
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Bioagresseurs - liste éditée par: SNHF, Société Nationale d’Horticulture de France,

http://www.jardiner-autrement.fr/fiches-techniques/plantes-potageres

Ail - Pourriture blanche
Ail - Rouille

Artichaut - Apion
Asperge - Criocére

Carotte - Alternariose

Carotte - Mouche de la carotte
Carotte - Pourriture blanche
Chou - Hernie

Chou - Piéride

Chou - Puceron cendré

Cucurbitacées - Oidium

Cucurbitacées - Virus de la mosaique du concombre
Haricot - Anthracnose

Haricot - Puceron
Laitue - Mildiou

Laitue - Sclérotiniose
Melon - Cladosporiose

Melon - Puceron vert

Navet - Mouche
Oignon - Botrytis
Oignon - Mouche de I'oignon

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 /| diffusion réservée /87 / 766



Poireau - Mouche mineuse

Poireau - Rouille

Poireau - Teigne

Pomme de terre - Doryphore
Pomme de terre - Mildiou
Pomme de terre - Taupin
Radis - Altise

Tomate - Aleurodes

Tomate - Alternariose

Tomate - Mildiou
Tomate - Racines liégeuses (Corky-root)
Tomate - Tuta absoluta

Biocénose

L’ensemble des animaux (insectes, oiseaux, mammiféres...) et des plantes (qui peuvent servir de refuge ou de
nourriture aux animaux) dans un biotope constitue la biocénose.

La biocénose floristique est I'étude des relations des plantes avec les espéces du milieu de référence.

Il existe un ou plusieurs phytotypes pour chaque plante ou arbre selon leur milieu de référence.

Dans les bases de données phytosociologiques, les relevés sont réalisés a I'hectare par des botanistes, des
écologues ou des amateurs d'associations nature dans plusieurs stations de France et sont cartographiées.

Le pére de la phytosociologie en France est Emile Chéateau.
Lichens, mousses, lycopodes, fougeres, champignons sont des spécificités.
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La biocénose désigne I'ensemble des organismes vivants qui vivent et se reproduisent dans un écosystéeme
donné. La biocénose désigne donc I’ensemble des étres qui vivent dans les mémes conditions de milieu, dans un
espace donné.

La biocénose se compose de trois groupes écologiques fondamentaux d‘organismes : les producteurs (végétaux),
les consommateurs (animaux), et les décomposeurs (bactéries, champignons, ...).

Biocohérent

Etre bio-cohérent, c’est faire attention aux conséquences de chacun de nos actes, mais aussi comprendre
I'importance de respecter a la fois la planéte, les humains et les animaux.

Biodégradable

On parle ainsi d'un produit que les éléments naturels, I'air, I'eau ou certaines bactéries peuvent détruire.
Produit qui peut étre détruit par des agents naturels, comme la pluie, I'air, les bactéries. Par exemple : papier,
carton, épluchures....

Qualificatif d’une matiére ou d’une substance qui se décompose sous I’action d’organismes. Dés qu’elles sont
décomposées, on obtient des produits organiques ou élémentaires assimilables et utilisables par le monde vivant.

Biodiversité

Diversité du vivant, des espéces, des genres, des milieux...
caractérise la diversité des espéces vivantes en présence ; une pelouse présente une faible biodiversité
(monoculture de ray -grass) par rapport a un bord de chemin de campagne fleuri.

La biodiversité désigne la diversité des organismes vivants, qui s'apprécie en considérant la diversité des
especes, celle des génes au sein de chaque espéce, ainsi que I'organisation et la répartition des écosystéemes. Le
maintien de la biodiversité est une composante essentielle du développement durable (Journal officiel du 12 avril
2009).
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la biodiversité recouvre I'ensemble des formes de vie sur Terre, les relations qui existent entre elles et avec leurs
milieux. Elle se décline a plusieurs niveaux, diversité des genes, des espéces et des écosystéemes. Elle prend
aussi en compte toutes les échelles de taille, d’espace et de temps : des micro- organismes aux éléphants, de la
flaque d’eau a la forét amazonienne ou méme a I'’ensemble de la biosphére, de quelques secondes aux éres
géologiques. Dans I'univers du vivant, tout est relié, tout est interdépendan tout est relié, tout est interdépendant.

Biodynamie

appelée aussi agriculture biodynamique. Méthode de culture biologique développée par Rudolph Steiner. Axée sur
la complémentarité des cultures, le calendrier lunaire, I’'emploi de préparations « dynamiques ». Les produits en
biodynamie recgoivent la certification « Démeter ».

Biodynamistes

Agriculteurs pratiquant la biodynamie, méthode agricole issue de la pensée du philosophe Rudolf Steiner ( Cours
aux agriculteurs, 1924 )

Biofumigation et Allélopathie

Technique de désinfection des sol avec un gaz tuant les micro-organismes du sol. Ce gaz est issu de la
dégradation de végétaux enfouis dans le sol. Les végétaux sont choisis pour leurs propriétés insecticides, ainsi,
les brassicacées (choux, radis, moutarde, colza, choux fleurs...) peuvent étre utilisées. L'enfouissement est
complété par une solarisation.

Les fumigants sont des insecticides qui pénétrant dans les voies respiratoires des insectes vont les détruire.

Tenter la biofumigation : en enfouissant des plantes qui vont libérer des fumigants "naturels”: essentiellement de
la famille des cruciféres , choux, moutarde
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La biofumigation est une méthode biologique visant a contréler le développement de bio-agresseurs (agents
pathogénes et ravageurs du sol, adventices en germination) dans le sol par I'utilisation de certaines plantes ayant
des effets allélopathiques.

Ces plantes produisent des substances qui agissent aprés biodégradation de la matiére organique de la plante
concernée.

Cette technique nécessite donc d’installer une culture intermédiaire pour avoir un effet sur la culture suivante. Le
choix de cette culture intermédiaire est donc influencé par le bio-agresseur a combattre.

Biogaz

Gaz combustible produit par la fermentation de matiéres organiques animales ou végétales en I'absence
d'oxygéne. Cette fermentation appelée aussi méthanisation se produit naturellement (dans les marais) ou
spontanément dans les décharges contenant des déchets organiques, mais on peut aussi la provoquer
artificiellement dans des cuves appelées digesteurs. Le biogaz est un mélange composé essentiellement de
méthane (50 a 70 %) et de dioxyde de carbone (CO2), avec des quantités variables de vapeur d'eau et de sulfure
d'hydrogéne (H2S).

Bioindicateurs

Le sol est une ressource non renouvelable, qui doit étre protégée car I'ensemble de nos activités en dépende.
Actuellement, sa dégradation s'accélére.

La protection et la gestion de la qualité des sols nécessitent de disposer d'une série d'indicateurs capables de
renseigner sur leur dégradation et/ou la restauration de leurs propriétés et de leurs fonctions.

Face au constat d'un manque d'indicateurs biologiques (bioindicateurs) pour décrire la qualité du sol, un
programme national de recherche a été mis en place par I'ADEME pour les développer : le programme
BlOindicateurs.

Ses principaux objectifs sont :

de développer des méthodes pour mesurer la biodiversité et les fonctions des sols,
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d'utiliser les bioindicateurs des sols pour surveiller la qualité des sols,
et d'identifier des bioindicateurs pertinents pour I'évaluation des risques écologiques de la contamination des
sols.

Biologique

Produit d'une substance ou élément d'origine naturelle, obtenu sans transformation artificielle. La culture
biologique, on parle beaucoup a I'heure actuelle dicte a I'utilisation exclusive d'élements naturelle dont l'efficacité
peut étre médiocre.

Un tel produit est naturel et n'a subit aucune transformation chimique. On parle aussi de culture biologique pour
désigner une méthode de culture qui utilise uniquement des produits naturels

Biomasse

soit il s'agit de la masse d'un ensemble d'organismes vivants (p.e : la biomasse du sol) ; soit on entend par
biomasse une production végétale destinée a devenir la matiére premiére d'un processus industriel visant
généralement la création de "bio -fuel” ou d’électricité.

Masse totale des organismes vivants présents a un moment donné dans un biotope (Bourguignon)

Bioponie

La bioponie est une méthode de culture biologique hors sol sur substrat neutre, bénéficiant d’apport d’éléments
nutritifs par goutte a goutte.

A force de mener des recherches dans plusieurs pays pour parvenir a faire de la culture hydroponique
parfaitement biologique, William Texier a découvert, en 2004, le concept de la culture bioponique, contraction
d'hydroponique et biologique.
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Biotope

Milieu naturel déterminé qui offre a un type de végétation des conditions de cultures stables et adéquates.

Le milieu naturel, a l'intérieur duquel vont se développer des espéces spécifiques.
Ensemble des paramétre physico -chimique d’un écosystémes (température, hygrométrie, concentration en
oxygene, azote, matiere organique...)

Milieu déterminé offrant a des organismes vivants des conditions stables leur permettant de se développer.

Le biotope est un milieu vivant, un habitat, un écosystéme a part entiére. Ce milieu héberge un ensemble d'étres
vivants composant la biocénose: flore, faune, fonge et des populations de micro-organismes. Un biotope et les
biocénoses qu'il accueille forment un écosystéme caracteéristique et dynamique.

Milieu indispensable a I'existence des espéces de la faune et de la flore défini par une aire géographique bien
délimitée, dont les conditions particuliéres (géologiques, hydrologiques, climatiques, sonores...) sont nécessaires
a l'alimentation, la reproduction, le repos de certaines espéces. Ces biotopes sont la plupart du temps des
formations naturelles : mares, marécages, marais, haies, bosquets, landes, dunes, pelouses ou toutes autres
formations naturelles « peu exploitées par ’'homme ». Mais il peut arriver que le biotope d’une espéce soit
constitué par des lieux artificiels comme les combles d’une église ou une carriére par exemple.

Un biotope désigne une aire géographique caractérisée par des conditions climatiques et physicochimiques
homogénes permettant lI'existence d'une faune et d'une flore spécifiques.

Un biotope désigne une aire géographique de dimensions variables, souvent trés petites, offrant des conditions
constantes ou cycliques aux espéces constituant la biocénose. L’ensemble des facteurs physiques et chimiques
de I’environnement reste sensiblement constant.

Biotransformation
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néologisme qui qualifie les processus physiques et chimiques en des molécules plus complexes faisant p lace au
terme de décomposition , inapproprié dans le cas de la pédogenése a partir de BRF.

Bioturbation des vers de terre

L’activité de bioturbation des vers de terre consiste en une modification de la structure du sol.

Le creusement du sol et le rejet des déjections modifie fortement la porosité et I'agrégation du sol.

L'action des épigés sur la structure du sol est relativement limitée. Celle des anéciques et des endogés qui
creusent le sol est particulierement importante. C'est une des raisons pour laquelle ils font partie des
«« ingénieurs du sol »» car ils modifient leur habitat et celui des autres organismes.

Les vers de terre sont capables de modifier la porosité du sol a différentes échelles, de la micro a la
macroporosité du sol.

Les vers de terre participe a la création de microporosité (inférieur 0,006 mm de diamétre) du sol dans leurs
turricules et ainsi améliorent la rétention en eau dans le sol. En creusant des galeries, ils créent aussi de la
macroporosité (de 2,5 a 11 mm de diamétre) et favorisent ainsi I'infiltration de I'eau dans le sol, la pénétration des
racines et I'aération du sol.

Les galeries de vers de terre endogés et anéciques sont relativement similaires, les deux grandes différences sont
que les galeries d'anéciques sont, d‘'une part connectées a la surface du sol (car ils se nourrissent de matiére
organique en surface) et souvent plus profondes dans le sol.

Ces deux caractéristiques sont intéressantes pour l'infiltration de I'eau et des racines en profondeur dans le sol.

Bisannuelle

C'est une plante qui a une durée de vie qui s'échelonne sur deux ans, la fructification ou la floraison se produisant
la deuxiéme année. Par exemple, les fleurs qui ont été semées au printemps ou en été, repiquées en automne,
fleuriront dans le cours du printemps ou de I'été suivant. De nombreuses bisannuelles se resséement toutes
seules comme le myosotis et les girofiées.

Se dit de plantes qui meurent aprés avoir accompli leur entiére évolution en deux ans.
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Une plante bisannuelle est une plante qui accomplit son cycle de végétation complet sur une durée comprise
entre un et deux ans.

* La plante développe ses racines, ses tiges et ses feuilles, son « appareil végétatif », puis en entre en sommeil
pendant les mois d’hiver et plus largement les mois froids.

* Avec le printemps, la plante se développe la encore fortement, tiges, feuilles, puis fleurs ou fruits. En fin de
cycle, la plante produit sa montée en graine et meurt.

Black-rot

C'est une maladie cryptogamique provoquée par un champignon appelé "Guignarda”. Elle est parfois confondue,
a tort, avec le mildiou.

Blanc

Terme utilisé pour désigner chacune des maladies cryptogamiques du genre oidium ou des genres voisins.

Blanchiment

Action consistant a placer un végétal a I'abri de la lumiére pour qu'il s'étiole et perde sa couleur naturelle pour
enfin blanchir. Cela se réalise sur la salade frisée, les chicorées, les cardons , les endives, les pissenlits...

Blanchir
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C’est une technique utiliser pour certaines cultures, endives ou asperges... Cette technique consiste a faire que
les plantes ne regoivent pas de soleil ou de lumiére : On les place sous un film noir per exemple, ou bien on les
recouvre de terre.

Le blanchiment consiste a mettre, généralement les endives ou les scaroles, a l'abri de la lumiére, par exemple
avec une cloche, pour lui faire perdre sa coloration en bloquant la formation de chlorophylle.
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Blet

Fruit dont la maturité est dépassé. La chair est ramollit et la couleur change. Bois Partie formant I'écorce d'un
tronc. On applle "Oeil a bois” un bourgeon qui produira un rameau lignifié ou aoute.
Qualifie un fruit plus que mir, dont la maturité est dépassé. Certains fruits comme les kakis ou les néfles ne se

consomment que blets.
Bois

Désigne la partie qui constitue I'écorce du tronc.

Bonsai

Arbre, nanifié, miniaturisé par la main de I'homme.

Borate
Sel de I’acide borique

Borax

Borate de soude

Sel de l'acide borique, agit de fagon similaire, en affaiblissant les insectes qui en sont aspergés. Ce produit,
comme le précédent, se trouve dans les drogueries traditionnelles.

C'est aussi un herbicide ( imparfait ) qui était trés répandu avant I'arrivée du glyphosate.

Bordure
Association de végétaux herbacés ou semi -ligneux, plantés de front sur une seule ligne aux abords immeédiats

des voies de circulation intérieures (sentiers, allées), ou des massifs.

Bordures de champs
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Les bordures de champs sont des bandes végétalisées en couvert admissible, spontané ou implanté,
différentiables a I’oeil nu des parcelles qu’elles bordent. Elles sont situées entre 2 parcelles ou entre une parcelle
et un chemin. Il n’y a aucun mode de gestion obligatoire des bordures de champs et pas de contrainte d’entretien.
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Bore

Deérivé dégressif de borax (les composés du bore sont abondants dans la nature).
Borgne
Qualifie un végétal qui ne posséde pas de bourgeon terminal. Ce phénoméne est généralement di a une maladie.

Bornage

Opération consistant, lors de la plantation, a appliquer la terre par pression sur les racines, afin de mettre celles -
ci en contact étroit avec les particules du sol.

Borner

C'est tasser la terre au pied d'un végétal au moment de son repiquage.

Botrytis - pourriture grise

Maladies et attaques : champignon attaquant de nombreux Iégumes et fruits. On le reconnait par des nécroses sur
les feuilles et les tiges, des taches brunes et grises (sous la feuille). Il profite le plus souvent des blessures des
plantes pour s'installer et ensuite se développe partout. Au potager bio : veiller aux mesures préventives. Il existe
des fongicides chimiques, mais le champignon s'y adapte et devient résistant. En bio : les études sur des
champignons antagonistes sont en cours.

Bouillie

Produit antiparasitaire, phytosanitaire dilué dans I'eau que I'on applique, généralement, en pulvérisation. La plus
connue est la bouillie bordelaise qui est une solution de sulfate de cuivre avec de la chaux.
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Bouillie bordelaise

Fongicide : préparation a base de sulfate de cuivre et de chaux, destinée a combattre les cryptogammes parasites,
en particulier ceux de la vigne, et de nombreux champignons parasites.

Mélange de chaux et de sulfate de cuivre, ce classique bien connu des jardiniers est un fongicide efficace. La
bouillie bordelaise permet de circonscrire des maladies cryptogamiques comme le mildiou de la pomme de terre et
diverses maladies du verger. Elle est vendue sous forme de poudre mouillable, a pulvériser.

Attention : la bouillie bordelaise (a cause du soufre qu'elle contient) est toxique pour les poissons, elle est
dangereuse pour certaines plantes et ne doit pas étre employée sur des plantes en état de choc.

Bouillie nantaise

La bouillie nantaise ou bouillie sulfocalcique (BSC) est un fongicide polyvalent avec effet insecticide et anti-
acariens. Elle a été créée en 1860 pour lutter contre les cochenilles des arbres fruitiers. La bouillie est obtenue par
chauffage d'un mélange de lait de chaux et de soufre.

Ce produit agit par absorption foliaire , utilisé pour les vignes et en arboriculture. Produit utilisable en Agriculture
Biologique en application du RCE n° 834/2007 "

Bouquet de mai

Ce terme désigne un rameau qui est trés court et qui posséde de nombreux boutons a fleurs. Trés fréquent sur les
arbres fruitiers a noyaux Un surnombre de bouquets de mai signifie que la terre manque d’'azote.
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Bourdon

Les scientifiques nomment « bourdon » uniquement des insectes jouant un réle majeur pour la pollinisation de
nombreuses plantes a fleurs de la strate herbacée.

Le bourdon des pierres est un insecte commun dans toute I’Europe. On le rencontre dans les jardins mais aussi
les friches, les prairies, les champs cultivés et méme en lisiéere de forét. La meilleure période pour I'observer
s'étale d'avril a octobre lorsque son activité est intense.

Les bourdons ne manquent pas de lieux ou nicher dans les jardins. lls affectionnent les trous sombres et
s'installent souvent dans les terriers de rongeurs et autres micromammiferes.

Pour les attirer, creusez un trou dans le sol, que vous remplirez de paille, puis couvrez d’un pot de fleur en terre a
I’envers, enterré a moitié. Pour protéger le trou du pot de fleur de la pluie, installez par -dessus une petite
planchette surélevée sur quelques pierres permettant le passage des futurs occupants.

Le bourdon : ils sont indispensables pour assurer une bonne pollinisation des arbres fruitiers, des concombres, tomates et tréfles
par exemple. En ouvrant largement les fleurs, ces insectes lourds permettent a des Insectes plus fragiles dont la langue est plus
courte d'aller butiner dans les fleurs qui leur seraient inaccessibles sans cette aide. Ce sont les Bourdons qui préparent le passage
des Abeilles dans les fleurs.

Bourgeon

CEil des végétaux renfermant des ébauches d’organes qui se développent en donnant des feuilles, des branches,
des fleurs.

Organe présentant I'ébauche de pousses nouvelles dans lesquelles les éléments constitutifs (en particulier les
feuilles et les fleurs) sont a I'état rudimentaire et le plus souvent englobés dans une série d'écailles.

Correspond a une pousse au stade embryonnaire. Il peut donner ensuite, une branche, une feuille ou une fleur. Un
bourgeon est dit dormant lorsqu'il n'émerge qu'aprés une faille. Il existe plusieurs sortes de bourgeon, le
bourgeon axillaire, a bois, a fruit, dormant ou terminal.
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Bourre

C'est une sorte de duvet qui recouvre les bourgeons, principalement ceux de la vigne.

Bourrelet de greffe

Une excroissance des tissus se formant au cours de la cicatrisation d'une greffe.

Sorte de grosse boursouflure, peu esthétique, qui se forme au point de jonction du greffon et du porte-greffe.

Bourse

Le renflement charnu au point d'insertion du pédoncule des fruits, trés courant sur pommiers et poiriers. Cela
constitue bien souvent le départ de nouveaux organes fertiles.

Renflement existant chez le poirier et le pommier a l'emplacement des fruits, ce renflement étant di a la
persistance de l'axe des inflorescences.

Ce terme désigne le renflement qui se trouve au point d'insertion des fruits, sur les poiriers et les pommiers.

Bouton

Désigne une sorte de renflement qui se développe a l'aisselle des feuilles ou sur des rameaux et qui donnera
naissance a une feuille, une fleur, un fruit ou un rameau. C'est un bourgeon axillaire appelé plus communément
bouton floral.

Bouton a fruit

Le bourgeon de forme arrondie qui va se transformer en fleur ensuite en fruit. peut se dire aussi bouton a fleur.
Organe désigné, tantét sous le nom de bouton a fleur, tantét sous le nom de bouton a fruit, dans lequel les fleurs,
non encore épanouies, se trouvent groupées.
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Bouture

Fragment qu’on a détaché d’un végétal et qui, planté en terre, y prend racine.
Fragment de tige, de feuille ou de racine, prélevé sur un végétal donné et susceptible de produire des racines,
permettant ainsi I'obtention d'un nouveau sujet, identique au premier.

Bouturer

On bouture pour « multiplier ». L’action consiste a faire enraciner une tige, ou une racine, d’un premier sujet pour
créer un deuxieme sujet. voire aussi bouture aoutée (ou semi -aouté).

Multiplier une plante en prélevant un morceau de feuille ou de tige. Le type de bouturage est différent selon
l'espéce végétale et sa facilité d'enracinement. Bouturage en pleine terre, en fosse. Il existe plusieurs types de
bouture : simple, a talon, crossette...

Bractée

Bractée : feuille réduite, parfois colorée, accompagnant les fleurs. L’ensemble des bractées forme I'involucre.
Exemple : sur les artichauts, les « feuilles » dont nous mangeons I'extrémité sont en fait des bractées refermées
autour du capitule, avant que les fleurs n’éclosent.

Se dite d'une feuille colorée et spectaculaire, ne pas confondre avec les pétales de fleurs.

En botanique, les bractées sont des pieces florales qui en forme de feuille et faisant partie de I'inflorescence.
L’ensemble des bractées s’appelle involucre. Par exemple, dans le cas de I’artichaut, les bractées sont des petites
feuilles qui entourent les fleurs.

C'est une petite feuille qui se trouve a la base de certaines fleurs. Elle est vivement colorée et peut ressembler a
un pétale. On en trouve situées a la base des capitules et des ombelles. Le palmier et I'arum présente une grande
bractée qui entoure la fleur et que I'on nomme spathe.
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petite feuille ou écaille située a la base d'un pédicelle, d'une inflorescence, sur un pédoncule ou sur un axe de
celui-ci. Elle fait partie de l'inflorescence. . Elle ressemble souvent a une feuille (bractée foliee), mais peut faire
penser a un pétale par sa couleur. ....................

.ex: - le cyathe des Euphorbia est composé de deux bractées le plus souvent jaunes.

ex: - la cupule du gland est formée de bractées écailleuses.

Bractéole

Petite bractée disposée le long d'un pédoncule ou a sa base.

Branche

C'est une division du tronc d'un arbre. Il existe plusieurs types de branche, elle peut étre charpentiére, secondaire,
chiffonne, a fruits, a bois...

Brassicacées :

Famille botanique fortement représentée au potager comprenant I’ensemble des choux, les radis, les navets, les
colzas, les moutardes, la caméline... Ces plantes sont souvent appelées par leur ancien nom de cruciféres dans le
langage courant.

C'est une famille de plantes anciennement connue sous le nom de "Cruciféres”. Quelques exemples : Chou,
giroflée, radis.

Famille de plantes, anciennement connue sous le nom de " Cruciféres ", dicotylédones dont : les choux, girofiée,
les navets, les radis, le rutabaga, la roquette La fleur est caractéristique a 4 pétales disposés en croix. Cette
famille joue un réle reconnu dans I'alimentation, grace a ses anti-oxydants (aide a protéger des maladies cardio
vasculaire, du vieillissement, de certains cancers)
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BRF - Bois Raméal Fragmenté

Abréviation usitée désignant le bois raméal fragmenté, c'est-a-dire les rameaux des arbres et arbustes feuillus de
moins de 7 centimétres de diamétre, avec des restrictions pour les Coniféres et les Monocotylédones.

Il désigne des branchages issus de la taille d'arbustes ou d'arbres fraichement coupés et broyés.

Broyat de branches le plus souvent fraiche et issus d’essences feuillues utilisée par pour le paillage ou
I'amendement des sol.

Branchages de moins de 7 cm de diamétre broyé au moyen d’'un engin prévu a cet effet (broyeur).

Broyat provenant de branches dont le diamétre ne dépasse pas 7 centimétres , provenant majoritairement de
feuillus, et représentant la partie la plus riche de I'arbre (75% des minéraux, acides aminés et protéines y sont
concentres). Le terme désigne également la technique permettant de cultiver sans labour, sans engrais et avec
peu d'eau des végétaux alimentaires ou non en reproduisant les mémes mécanismes que la féret (qui est
autosuffisante). En utilisant les branches fraichement broyées et répandues rapidement au sol, toute une
pédofaune et pédofiore s'installe. Les BRF sont considérés comme des aggradants (on parle de l'aggradation a
l'inverse de dégradation) et présentent donc un matériau de premier choix pour restaurer les sols épuisés.

Densité apparente du BRF :

poids du B.R.F. divisé par le volume du B.R.F. et de l'air entre les copeaux

Voir « mulch ». C’est une technique de mulch particuliére qui vise a recréer trés rapidement les qualités d’un sol
forestier, c’est a dire aéré et riche en micro-organismes. Ce mulch est constitué des copeaux obtenus par broyage
de petites branches de feuillus (7 cm de diametre maximum).

Le BRF est une méthode exploitée depuis longtemps au Canada, mais qui ne fait parler d'elle que depuis peu en
France, a la faveur du développement d'un jardinage (et de cultures) éco-responsable(s).
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A l'aide d'un broyeur de végétaux, le jardinier ou I'agriculteur va broyer les branches encores vertes car
fraichement coupées, et les incorporer au sol. C'est alors un véritable "transfert de fertilité” qui s'opére, avec un
grand nombre d'avantages, parmi lesquels I'absence d'apports d’engrais de synthése dans le sol, et la limitation
voire la suppression de l'arrosage.

Broyat de rameaux et petites branches

Le BRF est issu des rameaux de l'arbre qui sont fragmentés (broyés) puis épandus et incorporés aux premiers
centimeétres du sol.

Les rameaux de bois vert (branches de petites sections inférieures a 7cm de diamétre) sont riches en nutriments,
sucres, protéines, celluloses et lignines qui ont tous un réle précis et spécifique dans la constitution et le maintien
des sols fertiles.

Le BRF est une accélération du processus pédogénétique en oeuvre dans les foréts. C'est une nourriture naturelle
pour le sol qui permet de limiter le besoin en eau, le recours aux biocides, et aux traitements phytosanitaires, ainsi
que le travail du sol.

Les végétaux cultivés avec du BRF sont d'excellente qualité, se conservent plus longtemps et présentent une
immunité renforcée.

Les chercheurs classent les BRF dans la catégorie des "aggradeurs” , en mesure de contrer la dégradation des
sols et d'impulser leur régénération.

Lorsque I'on étudie le sol de plus prés on se rend compte que I'on a affaire a un écosystéme complexe qui se
régule lui-méme. On se rend compte aussi que les organismes du sol, qui représentent a eux seuls 80% de la
biomasse de la planéte, jouent un réle prépondérant dans I'acheminement des éléments nutritifs vers la plante.
Dans ce contexte le BRF doit étre vu comme un aliment énergétique et structurant pour la vie du sol.

Cette technique d'aggradation des sols a été développée par un groupe de chercheurs canadiens dirigé par le
professeur Gilles Lemieux de I'Université de Laval au Québec dans les années 80. Le BRF est aujourd’hui pratiqué
dans de nombreux pays avec des résultats étonnants, aussi bien sur des sols stériles que des sols déja fertiles.
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Apports du Bois Raméal Fragmenté sur les cultures

L'incorporation de BRF apporte de la structure au sol et y entraine le développement d'une chaine alimentaire
complexe depuis I'apparition de champignons jusqu'aux vers de terre. L'action de ces derniers est trés bénéfique :
ils remontent tous les ans 2cm de terre a la surface, ils aérent le sol et augmentent sa capacité de drainage. La
formation d’humus est accélérée tandis que I'érosion des sols est fortement réduite.

Un métre cube de BRF stocke 350 litres d'’eau comme une éponge. Plus tard, I'humus créé a partir du BRF
augmentera fortement la capacité de rétention du sol en eau. Mieux, la faune du sol devient elle méme un réservoir
organique. On parle alors d'eau biologique. Résultat : le sol gére lui-méme ses réserves d'eau et la plante ne
manque de rien.

Outre la lignine, le Bois Raméal Fragmenté renferme un apport trés équilibré en minéraux dont a besoin la plante.
L'humus: c'est la banque a minéraux du sol ! De plus, le BRF favorise la croissance de mycorhizes, champignons
qui vivent en symbiose avec les racines des plantes. Ces derniéres fournissent des sucres aux champignons qui
en échange fournissent a la plante des minéraux et de l'eau. Les champignons ont une action nématicide et
secrétent des antibiotiques dont la plante profite.

Le BRF restaure les sols de culture épuisés. Votre terre devient fertile, facile a manipuler, souple. Elle ne réclame
plus de labourage. Elle n’est plus soumise aux aléas climatiques et elle ne se desséche plus.

Brindille

Rameau court et gréle des arbres fruitiers, généralement fructifere.
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BRFT / Bois Raméal En Fins Trongons

e BREFT "Bois Raméal En Fins Trongons": les essais de remplacement de la paille par des rameaux fins (max 1cm
de diametre), se poursuivent et donnent des premiers résultats prometteurs. Il ne s'agit pas de BRF (Bois Raméal
Fragmenté) mais de petits trongons de 10 cm de longueur maximum réalisés avec des rameaux de bois (saule,
noisetier, vigne, ...) ou d'herbes séches (myscanthus, roseaux, paille de lavande, de menthe, ...). Parmi les bois, la
vigne est apparue comme la plus difficile a couper car elle ne produit pas de brins bien droits et elle est plus dure
que les autres bois.

Les intéréts de la technique de couverture de sol avec le BREFT sont les suivants :

1. Garder une épaisseur de couverture de 2cm maximum sur une année sans renouvelement durant I'année. Cette
épaisseur étant nécessaire a la réussite du semis de surface qui donne une rapidité de mise en culture
exceptionnelle. La méme épaisseur réalisée avec de la paille demande 2 a 3 renouvélement par an. Renouvélement
rendu difficile dés le début par le fait que la petitesse des jeunes plantules qui se sont développés rend I'opération
délicate.

2. Remplace la paille devrait rester dans le champ qui I'a produite. Au contraire un arbre, prenons I'exemple d'un
saule, peut étre coupé chaque année sans générer de trouble de fertilité sur plusieurs années. Notez que la récolte
se faisant I'hiver, les feuilles de I'arbre sont laissées au sol. Toutefois il est sans doute prudent de réfléchir a une
association entre des grands arbres taillés tous les 5 a 10 ans pour produire de la matieére nourriciére sur le sol
des arbres producteurs de BREFT.

Ces grands arbres dont le développement n'est pas géné pendant une plus longue période pourront aller chercher
plus en profondeur des minéraux dans la roche mére. Les arbres producteurs de BREFT auront probablement du
mal a descendre en profondeur du fait de le coupe (recépage) chaque année. Le fréne, le hétre semblent étre de
bons candidat pour cet usage de grands arbres "pompes a minéraux en grande profondeur".

Le BREFT contient bcp plus d'azote et d'eau que la paille qui arrive séche et pauvre en azote.
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Par ailleurs, il me semble que les rameaux fins sont si tendres et si riches en nourriture assimilables qu'ils
pourraient étre la base d'une stimulation plus intense de la vie du sol que ne le permet la paille.

Le BREFT garde aussi I'humidité méme si I'effet est moins important que 10 cm de paille. 2cm de BREFT me
semble avoir I'effet de 5cm de paille environ.

Il maintient une meilleure aération pendant toute I'année : voila une bonne différence avec la paille qui pour moi
posséde cet inconvénient de finir par se resserrer par l'effet de tassement de la pluie. Or I'aération permet un
meilleur réchauffement du sol au début du printemps et une meilleure alimentation en oxygene de la vue du sol.
J'ai vraiment eu lI'impression que la paille pose probléme.

Le BREFT capte mieux la chaleur au printemps que la paille grace a sa couleur foncée et a la circulation de l'aire
facilité, ce qui est important a cette époque.

extrait de :
http://aupetitcolibri.free.frNOUS_AIDER/Nouvellesjuill10.htmI#BREFT

Brise-mottes

Cylindre a disques dentés qui écrase et émiette les mottes de terre soulevées par la charrue (on dit aussi croskill)

Brise-vent

Sorte de barriére permettant de couper, de limiter I'action du vent. Il peut étre réalisé avec une haie d'arbustes,
une palissade en bambou ou une cléture.

"Rideau” disposé perpendiculairement au sens des vents dominants, constitué d'arbres, d'arbustes ou de
matériaux inertes (canis, plastique armé) empéchant ainsi le vent de balayer une surface.

Brocoli
Sa saison : la pleine saison s’étend de mai a novembre pour le brocoli frangais, cultivé en Bretagne, Normandie et
Picardie, mais il est disponible toute I’année.
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il appartient a la famille des cruciféres (comme les choux, le cresson, le navet, le radis...) et a été élaboré par les
romains, a partir d’'un chou sauvage. Le brocoli est un chou dont on consomme les inflorescences (boutons
floraux) avant leur éclosion. Essentiellement vert, vous pouvez en trouver des blancs ou rouge pourpre.

* Le brocoli Calabrais, le plus consommé, se caractérise par une téte large et bien pommée.
* Le brocoli a jet, aux longues tiges portant de petites bouquets. Il est maintenant assez peu cultivé en France.

* Le brocoli Asperge tient son nom du fait qui si on le laisse monter, il produit des tiges a la saveur rappelant celle
de I’asperge.

Il ne faut pas le confondre avec le brocoli pommé, de Roscoff ou d’Angers, qui sont des choux-fleurs verts.

Le choisir, le conserver : choisissez un brocoli aux bouquets bien serrés et d’une couleur uniforme. Consommez-
le rapidement (dans les 3 a 4 jours) en le conservant, dans du film alimentaire, dans le bac a légumes du
réfrigérateur. Pour lui conserver sa couleur verte, plongez-le rapidement dans un bain d’eau glacée juste apreés la
cuisson. Limitez celle-ci au minimum car il est encore meilleur et plus digeste s’il est a peine cuit et encore
croquant. Il peut également étre consommé cru, rapé ou émincé. Sa tige peut étre consommée une fois pelée et
cuite, dans une soupe ou coupée en batonnet, avec une vinaigrette ou de la mayonnaise.

Il se congéle trés bien si les bouquets sont blanchis 5 mn a I’eau bouillante salée.
Ses bienfaits : de tous les choux, c’est le plus digeste. Peu calorique, il est riche en vitamine C et B9, en fibre,
en provitamine A et en magnésium.

Brosse a pot

C'est une petite brosse conique qui ressemble a s'y méprendre a une brosse pour les toilettes. Existant en
plusieurs tailles, elle permet de nettoyer les pots de fleurs et de les débarrasser de toutes les impuretés.

Brouette
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En bois, en métal, en plastique, pliante ou non, elle est indispensable au jardin. De plus une brouette, par exemple
en bois, peut étre un élément de décoration méme dans un petit jardin.
Une brouette contient environ 40 kg de Compost

Les équivalences outils :

1 brouette de 60 litres = 6 seaux environ ( 1 seau de magon = 10 litres ) = 15 pelles environ
Pour vos calculs d'approvisionnement : 1 m3 de sable 0/4 = 1.6 tonne en moyenne
1 m3 de gravillon 5/20 mm = 1.5 tonnes en moyenne - 1 m3 de ciment 35 kg = 35 litres

Broussin

Correspond a une sorte d’excroissance de nature ligneuse qui vient du tronc de l'arbre.

Broyat

Branches, restes de végétaux qui ont été passés au broyeur. Le broyat sert de paillis

Broyeurs a végétaux

Comment choisir le meilleur broyeur vegetaux

Chacun aura sa propre méthode pour bien choisir son broyeur végétaux. Puissance, prix, facilité d’entretien... Et
en général un seul (par définition) de ces critéres est jugé comme « e plus important » et on néglige les autres.

Nous ne sommes pas de cet avis et de notre c6té nous en avons trouvé pas moins de dix !
Voici 10 choses a prendre en considération lors de I’achat d’un broyeur végétaux :

1. La marque . |l y a beaucoup de bonnes marques parmi lesquelles choisir, donc mettez de cété directement les modéles chinois a bas prix qui peuvent
vous décevoir sur le long terme (quoique certains nous ont surpris !).

2. Le niveau sonore . Si vous pensez que les voisins risquent de se plaindre d’un broyeur & essence bruyant ou que vous-méme n’aimez pas les
machines bruyantes, rabattez-vous sur les broyeurs végétaux électriques.

3. Les capacités de la machine . Cela indique le diameétre des branches qui peuvent étre traitées par le broyeur.
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4. Le rapport de réduction . Cest une mesure qui va vous permettre de savoir de combien le volume de débris & traiter va étre réduit, les valeurs
classiques vont de 10 pour un a 20 pour un.

5. Le poids. Vous devez prendre le poids en considération sauf si vous pensez que le broyeur végétaux va rester dans un seul et méme endroit.
N’oubliez pas qu'’il va falloir tracter cette machine sur un sol parfois inégal.

6. Centimetre cube et puissance. La cylindrée du moteur ou la puissance électrique en watts vous donneront une mesure de la puissance du
broyeur. Mais gardez a I'esprit que certains fabricants ont tendance a gonfler ces chiffres.

7. Nombre de lames ou de fléaux . Plus il y a de lames et de fléaux plus la machine a des chances d’étre efficace et les intervalles de temps
nécessaires a les aiguiser seront d’autant plus longs.

8. Entretien. Les moteurs électriques nécessitent beaucoup moins d’entretien que les moteurs a essence. Vous devez préparer un moteur & essence
pour I'hiver si vous vivez dans un climat froid. D’autre part lames doivent étre aiguisées et remplacer de temps a autre. Vérifiez donc la disponibilité des
piéces.

9. Les fonctions d’agrément. Elles incluent les possibilités d’inclinaison des trémies, les démarreurs électriques, l'auto affitage des lames, ou
encore une barre de remorquage.

10. Garantie. Les garanties peuvent étre un sujet délicat comme la puissance des machines, mais elle donne une idée approximative de la confiance du
fabricant dans ses propres produits.

Vous avez sirement remarqué que le prix n'était pas une des caractéristiques énumérées.

Quel broyeur de vegetaux vous conviendra le mieux

Posséder un broyeur de végétaux vous offre la possibilité de transformer tous les résidus du jardin en précieux
paillis.

Vous pourrez I'utiliser pour délimiter le jardin, créer des chemins ou méme le transformer en compost.

Au final celui qui sera le meilleur pour vous dépendra de I’endroit dans lequel vous vous trouvez et du type de
végétaux que vous souhaitez transformer en débris et pour quelle utilisation.

source :
http://broyeur-vegetaux.com/

Bruche
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Ce sont les larves de ce coléoptére qui parasitent les plantes en grignotant la chair des graines de certaines
legumineuses comme les pois. Il existe plusieurs espéces de bruches.

Brumisation

C'est un synonyme de bassinage. Signifie que I'on pulvérise de I'eau en pluie fine pour accroitre I'hygrométrie.
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Bulbe

Tige souterraine arrondie, encore appelée oignon, constituée d'un plateau charnu, de tuniques ou écailles fixées
au plateau et serrées les unes contre les autres et d'un bourgeon plus ou moins central également fixé au plateau.

Les bulbes sont de petites piéce végétales qui possédent des racines. C’est a partir de ces bulbes que certaines
plantes se développe leur tige. Elle ont un sens. généralement, elle posséde une forme arrondie du cété des
racines, et légéerement pointue la ou poussera la tige. Lors du repiquage, on mettra le cété racine vers le bas, et le

coété pointu vers le haut.

Bulbille

Un petit bulbe en formation sur les tiges a l'aisselle des feuilles. Il sert a multiplier la plante. Ne pas confondre
avec les caieux qui eux se développent a l'intérieur du bulbe.

Petit bulbe prenant naissance a l'aisselle des feuilles ou a I'emplacement des fleurs, chez certains végétaux

Buissonnant

Un tel végétal présente un port trapu et est bien ramifié semblable a un buisson.

Buttage

Opération consistant a accumuler un volume de terre variable, au pied de certains végétaux, et parfois, a recouvrir
complétement ceux -ci dans le dessein, suivant le cas, de provoquer la multiplication d'organes souterrains, de
protéger la plante ou de permettre le blanchiment du systéme aérien de celle-ci.
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Butte

Petite élévation de terre. En horticulture, petit monticule de terre au pied d’une plante. Culture en bufttes.

Buttes : amas de terre formant un relief par une légére élévation du terrain. En permaculture, créer des buttes
présentent plusieurs avantages: plus d’espace disponible pour cultiver pour la méme emprise au sol, plus de
substrat disponible pour un développement racinaire plus important, moins besoin de se baisser pour le jardinier,
I’eau ne stagne pas et la température du substrat est améliorée car le soleil la réchauffe plus rapidement ....

La largeur idéale d’une butte est 1,20m car au-dela d’1m40, il est difficile de travailler au milieu et moins d’1m n’'est
pas suffisant pour créer un écosystéme. La largeur conseillée des allées est de 30 a 50cm mais tout cela s'ajustera
bien sir en fonction des besoins et des sensibilités de chacun...

Butter

Technique de culture : Rapporter de la terre contre les plants en formant une butte. Le buttage doit étre fait
délicatement pour ne pas abimer les plants. La terre doit étre exempte de mauvaises herbes. On procéde lorsque
la terre est Iégérement séche apreés pluie ou arrosage.

Butte lasagne

butte composée d'une superposition de couches de diverses matiéres organiques.
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Une pratique de plus en plus prisée des jardiniers et en particulier de ceux qui comme vous sont sensibilisés a
I'importance de la vie dans le sol est la butte Lasagne. Concrétement, il s’agit d’'une butte composée non pas de
terre, mais d’une succession de couches de matériaux divers et variés et pour la plupart organiques. L’intérét
d’une telle pratique consiste en la valorisation de toutes sortes de matiéres organiques qui sont souvent
considérées comme des déchets et aussi de pouvoir mettre en culture des terre trés peu fertile, voire
complétement artificialisées (tassées, goudronnées, bétonnées...), ce qui est particuliérement intéressant dans un
contexte urbain notamment, mais qui peut aussi tenter les jardinier ruraux !

Pour faire vos lasagnes, il vous faut :

Matériaux bruns (matériaux riches en carbone et secs) : cartons, journaux, papier, paille et foin, feuilles mortes,
aiguilles de conifeéres, orties, fougéres ou préles séches, marc de fruits (raisin, pomme, poire), terre des pots de
fleurs, sciure ou copeaux de bois, litieres des animaux, BRF (bois -raméal -fragmenté), terre d’alluvions (dépéts de
riviéres), terreau et compost ,etc ;

Matériaux verts (matériaux riches en azote et en eau) : tonte fraiche d’herbe, laine brute, épluchures, mauvaises
herbes (ne pas mettre les coriaces : chiendent, potentille rampante et liseron), petits morceaux de taille d’arbustes,
marc de café, algues déposées sur la gréve, plumes, fougeéres, orties ou préles fraiches sans leurs racines, fumier
frais, etc ;

Buttes de culture créées selon la technique de la « lasagne » qui est particulierement appropriée pour les
plantations annuelles. Il s'agit, plutét que de labourer le sol, d'utiliser du papier journal ou du carton humide
comme barriére contre les mauvaises herbes sur la future zone de culture. On procéde ensuite par superposition
de "couches"” (d'ou le terme "Lasagne"”) en alternant des matiéres vertes humides et azotées (déchets de tonte,
feuilles vertes, dechets de cuisine...) avec des matiéres brunes séches et carbonées (paille, feuilles mortes...).On
termine par une couche de compost et de terre pour accueillir les plantations. Enfin on recouvre de mulch pour
aider a retenir I'humidité.

Butter
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Garnir de terre le pied d’un arbre, d’une plante. Butter des betteraves. On butte le céleri pour que ses branches
soient blanches. Butter une terre, faire de petites buttes pour faciliter I’écoulement des eaux.

C’est I’action de relever la terre qui entoure une plante, pour la protéger du froid, pour maintenir les tiges droites,
ou bien encore pour les blanchir.
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Calcium

Etant naturellement dans le compost, dans les sols calcaires et dans certaines eaux, il est rare de devoir en
rajouter au jardin. S'il venait a manquer ( sols acides ou cultures gourmandes telles que la tomate, par exemple ),
on peut compléter par des cendres de bois ou des coquilles d'oeufs écrasées.

LE CALCIUM(Ca) : c'est, sous la forme de pierre a chaux, grossiérement broyée (action lente) ou broyée finement
et hydratée (action rapide, mais a contréler), I'agent correcteur par excellence des sols acides; il favorise la
croissance des tiges et un bon développement des fleurs; son manque provoque la malformation des feuilles
nouvelles, le brunissement et la chute des bourgeons et des boutons floraux et un dépérissement général de la
plante. Les principales sources de calcium sont, outre celles indiquées plus haut, la cendre de bois, les
coquillages et les coquilles d'oeuf broyées (qui enrichissent le sol de ce sel sans modifier son pH) et les composts
a base de feuilles de bardane, de bouleau, de bourse a pasteur, de bouillon-blanc (moléne), de camomille
matricaire, de chicorée, de lupin, de peuplier, de plantain, de préle, d'ortie, de tilleul, de melon (feuilles) et de
sarrasin

Calcicole

se dit d'une plante qui apprécie les terres calcaires

Calcifuge

se dit d'une plante qui ne supporte pas les sols calcaires. Les plus connues sont les plantes de terre de bruyére.
On dit aussi acidophile.

Calcul du rapport Carbone / Azote
Les ingrédients du compost :
Azote et carbone sont (avec I'hydrogéne et I'oxygéne) les deux principaux constituants des plantes :
L'azote est abondant dans les jeunes plantes, dans l'urine et les déjections.
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Le carbone est abondant dans les plantes agées.

Dans la réussite du compost, la proportion entre ces deux éléments, c'est a dire le rapport carbone / azote, joue un
réle essentiel. La valeur optimale de ce rapport se situe autour de 30 (entre 25 et 35), car les micro-organismes
consomment environ 30 fois plus de carbone que d'azote.

Les déchets riches en azote :

Avantages : lls stimulent fortement I'activité bactérienne et permettent d'activer le démarrage du processus de
compostage. Laissés a la surface du sol en paillis ou Iégérement incorporés a la surface de la terre du jardin, ils
provoquent une prolifération de micro-organismes du sol qui améliore la strucutre de la terre.

Inconvénients : Ces déchets fournissent peu d'humus. lls sont souvent trop humides et trop mous et ne
contiennent pas assez de matiéres fibreuses pour fournir le carbone (source d'énergie) nécessaire aux micro-
organismes et pour maintenir I'aération du tas. lls ne doivent pas étre mis seuls dans un tas de compost.

Les déchets riches en carbone :

Avantages : lls peuvent fournir une quantité élevée d’humus stable (20% de leur poids de matiére séeche), a
condition de les mélanger a des matieres complémentaires riches en eau et en azote lors du compostage.

Inconvénients : Ces matiéres se décomposent trés lentement et de maniére incompléte, faute d'azote. Incorporeé
dans la terre a un stade trop jeune, le compost obtenu a partir de matiéres trop riches en carbone utilise lI'azote du
sol pour finir sa transformation, au détriment des plantes cultivées qui risquent d’en manquer, provoquant une
"faim d'azote".

Il faut donc mélanger différents matériaux, les uns riches en azote, les autres riches en carbone pour arriver a un
équilibre satisfaisant.

Dans la pratique, on apprécie le rapport C/N au jugé, en fonction des déchets que I'on posséde et de son
expérience. Plus les apports de déchets sont variés, plus on a de chances de réussir le bon cocktail. Un compost
bien équilibré mirit plus vite.

Calcul du rapport C/N d'un mélange :
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Afin de vous aider a calculer au plus juste le rapport C/N d'un mélange, vous trouverez ci-dessous une formule, et
un tableau dans I'onglet document reprenant le rapport C/N de différents composants :
Rm = [(n1 x R1) + (n2 x R2)] / (n1 +n2)
Avec :
Rm = Rapport C/N du mélange
R1 = Rapport C/N du composant 1
R2 = Rapport C/N du composant 2
n1 = quantité de composant 1
n2 = quantité de composant 2
Par exemple :
J'ai 10 kg de tontes de pelouse dont le rapport C/N (en référence au tableau) est de 12 et 15kg de feuilles mortes
dont le rapport C/N est de 50.
Je calcule Rm = [(10x12)+(15x50)] / (10+15) = 34,8 donc I'équilibre est satisfaisant
Autre exemple avec 3 matiéres et une unité de mesure différente :
J'ai 1 brouette de déchets de cuisine (C/N = 25), 1/2 brouettes de paille de blé (C/N = 130) et 1/2 brouette de tontes
de pelouse séches (C/N = 15).
Je calcule Rm = [(1x25)+(1/2x130)+(1/2x15)] / (1+1/2+1/2) = 48,75.
Le Rapport C/N de mon mélange est trop élevé, je dois rajoutter du déchet azoté.

C/N : Rapport Carbone sur Azote

Plus la quantité de carbone est faible vis-a-vis de I'azote, plus le produit est rapidement biodégradable et peut
fournir des minéraux aux plantes.

C'est le cas de l'urine, dont le rapport C/N est égal a 1 environ.

A l'inverse, le bois est lentement biodégradable, car son C/N est de 200 .

Les déchets domestiques ont un C/N autour de 20. lls sont compostables, mais l'azote reste immobilisé dans le
compost final pendant une année au moins et n'est totalement libéré qu'au bout de quelques années.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 |/ diffusion réservée / 119/ 766



A retenir, d'un point de vue pratique : un engrais bio classique ( nourrir la plante ) a un C/N inférieur a 4, un
amendement organique ( nourrir le sol ) a un C/N supérieur a 8 et est d'origine végétale a 50% au moins.
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C/N : Rapport C/N de différents produits organiques

Azote rapidement assimilable = engrais organique
Urine : 0.8
Jus d'écoulement de fumier : 2a 3
Déchets d'abattoirs mélangés : 2
Sang : 2
Intermédiaires engrais amendements
Matiéres fecales : 6 a 10
Matiéres végétales vertes ( non ligneuses ) :
Procurent de la " nourriture " a la faune du sol et de I'humus = amendements organiques
Humus : 10
Compost de fumier agé de 8 mois : 10
Compost de fumier 4gé de 4 mois : 15
Déjections d'animaux domestiques : 15
Fanes de légumineuses : 15
Fumier frais pauvre en paille : 20
Déchets de cuisine : 23
Fanes de pommes de terre : 25
Fumier frais avec paille : 30
Tourbe : 30 a 50
Paille : 50 a 150
Sciure de bois : 200 a 500

Caduc

Qui tombe et se renouvelle a intervalles réguliers (un arbre a feuilles caduques).
qui perd ses feuilles en automne et en hiver. Terme utilisé pour qualifier les parties végétales (feuilles en
particulier), qui tombent aussitét aprés avoir rempli leur réle.
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Caieux
Petit bulbe se développant a l'intérieur d'un bulbe ancien, servant a multiplier la plante. L'ail et I'échalote
produisent des caieux. A l'inverse les bulbilles se développent a I'extérieur du bulbe.

Bourgeon qui se forme a l'aisselle des écailles chez certains bulbes (par exemple : I'ail) et qui présente lui -méme
tous les caracteéeres du bulbe dont il émane.

Calcicole

Plante qui apprécie les terres calcaires.

Calcifuge

Plante ne supportant pas les sols calcaires. Les plus connues sont les plantes de terre de bruyére, se dit aussi
acidophile.

Campagnol terrestre ou Rat taupier

Un campagnol terrestre (Arvicola terrestris) est un rongeur souterrain appelé communément rat taupier ou
« quatre dents ». A ne pas confondre avec les mulots dont le regime alimentaire est en partie des graines, jeunes
plantes, fruits secs, baies, champignons, mousses... ni les taupes qui se nourrissent de vers blancs mais pas de
végétaux. Alors que les campagnols consomment exclusivement de produits frais (pas de grains) racines et
fruits (pommes tombées). Leurs galeries dont le diamétre est de 15 a 25 cm sont a plusieurs niveaux au ras du
sol et sur une profondeur d’1m. Elles peuvent mesurer 60 m de long parfois empruntées aux taupes. Comme cette
derniére, il monte de petits monticules de terre mais contrairement a la taupe, il laisse une ouverture en haut de la
« taupiniére »

Avec leurs 4 dents, ils détruisent la plupart des végétaux, en particulier les racines charnues (bulbes, rhizomes...)
mais aussi les arbustes et arbres en tout genre. Une vraie calamité
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Si vous avez des campagnols qui ont élu domicile dans votre jardin ou qui le visitent, vous allez rapidement vous
en apercevoir compte tenu des dégats qu'ils peuvent faire. Le campagnol terrestre (Arvicola terrestris) ou rat
taupier est le plus fréquemment rencontré.

La fiche d'identité du campagnol terrestre

Comme la taupe, il vit essentiellement sous la terre ou il creuse des galeries mais il est plus grand puisqu'il
mesure entre 12 et 20 cm sans la queue, avec un poids n'excédant pas 300 grammes. Leur pelage est brun foncé
dessus, plus clair en dessous, et leur queue assez courte (6 a 7 cm de long). Leur corps est ramassé, trapu, avec
des oreilles et des yeux relativement petits, sur un museau arrondi. Ses pattes comptent 4 doigts et 5 orteils, et il
est doté d'incisives redoutables.

Sa taupiniére qui apparait dans les prairies, pelouses, vergers ou potagers, se distingue de celle de la taupe
puisque son entrée est oblique. Par toutes les galeries qu'il creuse avec ses dents, il s'attaque au collet et racines
des carottes, navets, céleri, poireaux, pommes de terre, bettes, ainsi qu'aux racines des arbres fruitiers ! Ce
rongeur fait partie des nuisibles compte tenu des dégats qu'il cause en agriculture, notamment en grignotant les
racines de tous les végétaux, puisqu'il est végétarien.

Le Campagnol terrestre, qui vit environ 2 ans, peut infester une zone. En effet, la femelle peut avoir jusqu'a six
portées par an de quatre a cinq petits chacune ! Avec une gestation de 3 semaines et une maturité d'adultes a 4
semaines, on comprend que les pullulations peuvent causer des soucis, surtout s'il n'y a pas de prédateurs.

Lutter contre les campagnols et rats taupiers

Les prédateurs naturels ne sont pas forcément faciles a introduire prés de chez soi puisqu'il s'agit du loup, du
lynx, du renard, de la belette, du putois, de I'hermine et des rapaces. Toutefois, vous pouvez installer des nichoirs
a rapaces et garder un tas de bois ou de pierre au fond de votre jardin afin que des petits mustélidés viennent y
loger, mais tondez bien la pelouse autour afin de les repérer, d'une part, et d'autre part, pour éviter qu'ils s'y
réfugient. Ne laissez pas non plus de paillage au pied des arbres. Un chat sera aussi un bon chasseur de
campagnols terrestres.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 |/ diffusion réservée / 123/ 766



Vous pouvez planter de la fritillaire impériale qui a aussi des vertus répulsives contre les campagnols.

Pulvériser du purin de sureau autour de vos légumes racines et de vos fruitiers pourra étre une piste a suivre. Il
agit aussi comme un répulsif a I'égard des campagnols. Pour préparer une décoction de sureau :

100 g de feuilles de sureau fraiches
11 d'eau

Mettre les feuilles a tremper dans I'eau durant une journée, puis faites bouillir une demie heure. Laisser refroidir
avant de le pulvériser pur.

Le tourteau de ricin, répulsif et toxique, peut étre utilisé en I'enfouissant dans la terre de sorte qu'il soit au plus
prés des galeries des campagnols et qu'il ne soit plus a disposition des animaux qui se promeénent au dessus.

Enfin, si vous n'en venez pas a bout, installez des piéges-guillotines qui se posent verticalement dans la galerie ou
des piéges a ressort a disposer a l'entrée des galeries. Les deux tuent le rongeur sur le coup, ils sont assez
efficaces en cas de pullulation.

Canneberge

Plante d’ombre, d’origine américaine, acidophile, rampante et couvre-sol. Gros fruits fermes et ronds, rouge brun
a maturité en octobre.

Appelées airelles américaines ou encore cranberries.

Pour jus, purées, confitures, fruits confis, ou encore en accompagnement de viandes et gibiers.

Canopée

Etage supérieur de la forét, directement influencée par le rayonnement solaire. Elle est parfois considérée comme
un habitat ou un écosystéme en tant que tel, notamment en forét tropicale ou elle est particuliéerement riche en
biodiversite.
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Capillarité

Mouvement de I'eau a travers les pores trés fins ( micro et mésoporosité ) depuis les zones les plus humides vers
les zones les plus séches.

Phénoméne physique permettant aux liquides de remonter dans des tubes trés fins. La séve remonte par
capillarité dans les vaisseaux des tissus de la plante. Capitule Sorte d'inflorescence composée d'un réceptacle
portant de toutes petites fleurs serrées les uns 7contre les autres, entourées de bractées souvent colorées et
formant l'involucre. Carence C'est I'absence d'une substance vitale dans le sol, et qui va entrainer un grave
déréglement de la végétation. Cépée c'est I'ensemble de rejets sortant d’'une souche. On appelle souvent cépée,
un ensemble de plantes serrées pour donner I'impression d'une touffe.

Capitule

Forme d'inflorescence composée d'un réceptacle portant de minuscules fleurs serrées les unes contre les autres
et entourées de bractées souvent colorées, formant l'involucre. Les plantes appartenant a la famille des
Composées présentent des fleurs en capitules.

Le capitule est un type d'inflorescence. Il s'agit de fleurs sans pédoncules regroupées sur un réceptacle,
entourées de bractées.

Cette inflorescence caractérise la famille des Asteraceae (les Composées). La marguerite est un exemple type de
capitule, qui ressemble a premiére vue a une fleur simple, au coeur jaune, bordé de longs pétales blancs, et qui est
en réalité « composée » de nombreuses petites fleurs sessiles ou fleurons.

Capitule (masc.) : inflorescence caractéristique des Astéracées (anciennement Composées) ou toutes les fleurs,
démunies de pédoncule (= sessiles), sont réunies les unes contre les autres sur la tige, dont le sommet élargi
forme un plateau. Exemple : I'inflorescence du souci.

Capsule

Fruit sec contenant plusieurs graines.
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Carabes ( un ami du jardinier)

Les carabes sont des coléoptéres prédateurs de nombreux ravageurs du jardin, réels alliés du jardinier. Il existe
plus de 50 espéces de carabes en France et les plus rencontrés au jardin sont le carabe doré (Carabus auratus) et
le carabe des bois (Carabus nemoralis).

Les carabes adultes mesurent entre 8 et 50 mm. Une de leurs caractéristiques est leur carapace a reflets souvent
sombres (verts, bronzes, violets ou bleus) et les sillons sur leurs élytres. Leurs mandibules sont acérées et leur
téte est plus étroite que le thorax. Comme tous les coléoptéres, ils ont deux paires d’ailes : la premiére, appelée
élytres, est transformée en carapace allongée, tandis que la deuxieme est atrophiée si bien qu’ils sont incapables
de voler. En revanche, ce sont des insectes terrestres trés rapides

Les carabes peuvent se confondre avec des scarabées. Leur forme est cependant plus allongée et le fait qu’ils ne
peuvent pas voler est une caractéristique essentielle pour les identifier. Les scarabées ont d’autre part des
antennes courtes en forme de massues alors que les carabes ont des antennes longues.

De nombreuses espéces de carabes sont présentes en France et les larves comme les adultes consomment des
mollusques (limaces et escargots) ainsi que des pucerons, des larves de taupin, des vers ou encore des chenilles.

Laissez aussi pousser les herbes sauvages, notamment au pied des haies, et disposez une vieille souche de bois
et des pierres. Les carabes pourront s’y réfugier pendant la journée (ils chassent la nuit) et durant la mauvaise
saison.

Un coléoptére assez commun
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Il existe plusieurs espéces de carabes, toutes faisant partie du vaste ordre des coléoptéres et de la famille des
Carabidae. Le carabe est un insecte de 15 a 30 mm de long qui se déplace trés rapidement au sol. Son corps est
divisé en trois parties distinctes : la téte, le thorax et I'abdomen. La premiére est dotée de deux grands yeux, de
deux antennes et d'une puissante mandibule. Sur la seconde, deux élytres plus ou moins colorés, voire métallisés
selon les espéces, cachent des ailes trés réduites et souvent inaptes au vol. L'abdomen de couleur noire est
entouré de 3 paires de pattes trés mobiles et griffues qui lui permettent de s'accrocher aux végétaux.

Cycle de vie

Le carabe sort de la terre au printemps suite a un hiver passé bien a I'abri; aprés avoir repris quelques forces en
se nourrissant abondamment de proies diverses, il va pouvoir se reproduire. La femelle pondra alors une
cinquantaine d’ceufs qui passeront par plusieurs stades larvaires avant de se transformer en une nymphe qui
réapparaitra sous sa forme adulte au printemps suivant.

Mode de vie et alimentation

Le carabe apprécie les sol argileux, la présence de haies, et de cultures diversifiées. Il aime se cacher sous les tas
de feuilles ou parfois méme les pierres. Redoutable prédateur tout au long de sa vie, le carabe n'attend pas de se
transformer ni de sortir du sol pour étre vorace. Majoritairement carnivores, les larves se régalent de vers, d’ceufs,
de larves et de petits insectes.

Les adultes quant a eux, adorent se nourrir de limaces, d'escargot, de vers de toutes sortes, de pucerons,
d’acariens ou méme de dipteres. Inutile de souligner I'importance de cet auxiliaire pour le jardinier qui sera alors
débarrassé de fagon naturelle de ses ennemis les plus communs.

Certaines espéces mangent aussi des graines, comportement qui a motivé une étude conjointe de I'INRA et du
BBRSC au Royaume-Uni sur la présence de carabes dans les champs cultivés. La conclusion est étonnante : le
carabe se nourrissant majoritairement de graines de plantes adventices, donc considérées comme des mauvaises
herbes faisant de la concurrence aux cultures, serait un moyen de lutte biologique efficace qui éviterait I'emploi
massif d'herbicides.

Une bonne nouvelle pour I'environnement !
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Carbone

Elément atomique trés répandu dans la nature, qui se présente sous forme minérale ou organique. Monoxyde de
carbone (CO) : gaz toxique résultant de la combustion incompléte du carbone. Carbone organique : hydrocarbure,
glucide, lipide, protide.
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Carbone et Azote

Pour croitre et se développer, les organismes décomposeurs utilisent surtout l'azote et le carbone contenus dans
les matiéres a composter. Le carbone sert principalement comme source d'énergie et I'azote comme source de
protéines.

Carbone et Matiére organique

Le carbone est un élément essentiel des molécules du vivant et on le retrouve dans tous les compartiments des
écosystéemes. L'assimilation photosynthétique du carbone atmosphérique par les plantes constitue le processus
écologique le plus fondamental des écosystémes terrestres, car la matiére organique ainsi créée est ensuite le
carburant utilisé par tous les organismes hétérotrophes, microorganismes ou animaux : nous -mémes, mais aussi
les insectes auxiliaires et ravageurs des cultures, les organismes symbiotiques et pathogénes, les ruminants, les
prédateurs... sans oublier les organismes décomposeurs qui bouclent le cycle du carbone en le renvoyant dans
I'atmosphére.

- -> Les transformations que subissent le carbone au cours de ce cycle, et notamment au cours de son passage
par le sol, sont a la base du fonctionnement des agro écosystémes.

Cardon

Le cardon, Cynara cardunculus, est un légume vivace au feuillage grisatre trés découpé porté par de larges
pétioles charnus. Ses fleurs estivales en capitules ressemblent a des artichauts mauve bleuté.

Les parties comestibles du cardon sont ses pétioles charnus et bien développés. Le cardon a des propriétés
apéritives, rafraichissantes et laxatives.

Variétés de cardons

Il existe peu de variétés de cardons, on distingue les cardons a cétes blanches comme le Cardon Plein Blanc
Inerme et les cardons a cétes vertes comme le "Plein vert inerme"” qui est plus long a blanchir mais qui se
conserve mieux.
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A savoir : les cardons sont sujets aux montées de graines anticipées, évitez ce risque en ne le
semant qu’apres le 10 mai.

Mettez a profit la végétation lente du cardon (4-6 semaines apreés la levée) pour occuper le sol avec des cultures
intercalaires (radis, laitue, épinard, carotte primeur).

Proche cousin de I’artichaut, le cardon vient lui aussi d’'un chardon sauvage des pays méditerranéens. Il a été
domestiqué pour la consommation de ses cétes. Sa culture reste peu fréquente dans les potagers, elle est
pourtant trés simple. Cultivez-le dans un sol richement amendé et aéré (au croc) et sous une situation bien
exposée du jardin. Le cardon venant du bassin méditerranéen a besoin de soleil.

source ! http://mag.plantes-et-jardins.com/conseils-de-jardinage/fiches-conseils/semer-et-planter-les-cardons

Carence
indique un manque d’'un élément indispensable a une plante.

Insuffisance, dans le sol, de la teneur d'un élément constitutif secondaire tel que : bore, manganése, fer, zinc, etc.,
cette insuffisance se traduisant, notamment, par le dépérissement et méme la disparition des végétaux qui en
souffrent (maladie de carence}, elle se traduit souvent par I'apparition de taches blanchétres sur le feuillage.

Caréne

On appelle caréene l'ensemble formé par les deux pétales inférieurs d'une fleur papilionacée de la famille des
fabacées. Elles rappellent la forme d'une caréne de bateau, ce qui explique le nom.

Carotte
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Genre (Dauca) d'Ombelliféres groupant une soixantaine d'espéces, surtout eurasiatiques. L'espéce Dauca carota a
fourni les carottes cultivées pour leur racine comestible. Celle -ci, riche en caroténe et en pectine, est, de ce fait,
anti diarrhéique. Principaux cultivars: la davantura, a racine courte et conique, utilisée surtout pour la
conserverie; la nantaise améliorée, a racine demi -longue, la plus répandue; la carotte de Frise, a racine longue,
tardive.

Disponibles toute I’année, les différentes variétés de carottes sont classées par saisonnalite.

En primeur : cueillie avant sa compléte maturité, dés la mi-mars ou début avril, elle est disponible jusqu’au mois
de juillet. Vendues avec leurs fanes, nanda, nansen, presto et yukon sont les variétés les plus courantes,
appréciées pour leur fraicheur et leur saveur sucrée. Elles ne nécessitent pas d’épluchage : brossez-les
simplement sous un filet d’eau froide.

De saison : elle prend le relais de la carotte primeur, jusqu’au mois d’octobre. Boléro, dordogne, laguna, maestro,
romance ou texto sont tendres, croquantes, au golt délicat. Nous vous conseillons de les peler, avant de les
préparer.

De garde : elle se conserve facilement et est commercialisée en automne et en hiver. Comtadine, major, scarla,
senior... ont une saveur légérement moins sucrée que les variétés primeur ou de saison. Il est également
préférable de les éplucher.

Et les colorées : la colmar a coeur rouge ou la rouge sang, la jaune obtuse du Doubs, la purple dragon a la peau
violette et a la chair jaune-orangée, la blanche de Kiittingen... La carotte de sable de Créance bénéficie d’un label
rouge depuis 1967. Juteuse, douce et agréable, ce qui en fait une carotte de qualité supérieure.

Les primeurs se conservent 2 a 3 jours au réfrigérateur. Celles de saison et de garde, au moins 8 jours.
Ses bienfaits

Une portion de carottes (soit 100 g) couvre 200 % des besoins quotidiens en bétacaroténe. Elle est également une
bonne source en fibres, vitamines C & B, ainsi qu’en minéraux (calcium, magnésium, potassium et fer).

Carpelle
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Le carpelle est la partie femelle d‘'une fleur comprenant un style, un stigmate et un ovaire.
Ainsi, le pistil est formé d'un ou plusieurs carpelles qui peuvent étre soudeés ou libres.
Par exemple, la carambole est constituée de cinq carpelles soudés.
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Carpocapse

Le carpocapse des pommes et des poires ( Cydia pomonella ) attaque le pommier, le poirier, le cognassier,
I'abricotier, et parfois le pécher et le prunier. Les larves, de 16 a 20 mm, attaquent le cceur et les pépins du fruit.

Carpophore

Organe de reproduction des champignons permettant la dispersion des spores. Lorsque deux mycéliums
compatibles se rencontrent dans des conditions favorables, un carpophore se développe. En gastronomie, le
carpophore est appelé "champignon” (morille, girole, champignon de Paris)

Carré potager

Leur taille idéale

estde 1.20x 1.20 m / et (0.90 x 0.90 m pour les enfants )

1 seul carré est suffisant pour s’initier au potager, 4 carrés permettent de cultiver tomates, aubergines et poivrons,
salades, radis et herbes aromatiques.

Quelques idées de carrés potager

* Le carré des enfants : tomates cerise, salade, radis, fraises, quelques haricots, petits pois et fleurs
* Le carré des aromates : Coriandre, ciboulette, basilic, persil, estragon, romarin, thym...

* Le carré oriental: Courgettes, tomates, poivrons, menthe, basilic, cumin, coriandre.

* Le carré crudités : Jeunes pousses de céleris, épinards, blettes, mesclun, roquette, mache

* Le carré paysan : Pommes de terre, haricots, poireaux, choux.

* Le carré des géantes: Concombres, haricots d’Espagne, petits pois grimpants, artichauts

* Le carré des fleurs comestibles : Capucine, bourrache, ciboulette, coquelicot, souci.

* Le carré infusions et tisanes: Verveine, sauge, thym, origan, camomille, citronnelle.

* Le 1er carré potager : Tomates, salades, basilic, persil, ciboulette, fraises, fleurs utiles.

* Le carré barbecue et plancha : Laurier, persil, thym, estragons, tomates, poivrons, oignons
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* Le carré d’hiver : Céleri, épinards, poireaux, navets, choux.

Cassis

La valeur nutritive du cassis(alias la groseille noire): cet « élixir de vie », plein de grandes qualités, contient
toujours pour 100 grammes

1. de la vitamines C (200 milligrammes). Il bat le kiwi 100 milligrammes et I’orange environ 60 milligrammes.

2. du potassium (600 mg)

3. du calcium (60 mg), du magnésium (17 mg)

4. des vitamines PP (30 microgrammes (ug)), B9 (40 microgrammes (ug)) et E (1 mg).

Catabolisme enzymatique

Les matiéres organiques particulaires sont également la source d'énergie pour les micro -organismes
saprotrophes du sol. Ces microorganismes : bactéries, champignons, archées, se trouvent dans le sol sous forme
de filaments, colonies isolées ou bio films a la surface des matiéres en décomposition.

Pour se nourrir, ils absorbent a travers leur membrane cellulaire de petites molécules solubles (sucres simples,
acides aminés) qui sont ensuite utilisées dans leurs réactions métaboliques, menant au rejet d'une partie du
carbone sous forme de CO2. Les petites molécules directement assimilables étant rapidement épuisées dans les
matiéres organiques en décomposition, les micro-organismes produisent des enzymes extracellulaires capables
d'hydrolyser certaines liaisons chimiques des molécules plus complexes des MOP, et donc d'en détacher des
sucres solubles et autres petites molécules. Aprés diffusion dans le sol ces molécules pourront étre absorbées a
leur tour par un micro-organisme, ou subir de nouvelles réactions en se liant a d'autres molécules organiques ou
aux minéraux du sol. Différents micro-organismes sont capables de produire différentes enzymes, et donc de
dégrader différents types de matiéres organiques. On appelle tous ces micro-organismes les « décomposeurs ».
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Catalogue

Le Catalogue officiel des espéces et variétés regroupe les variétés ayant subi avec succeés une série d'épreuves et
pouvant étre commercialisées. Le Catalogue européen est la somme des Catalogues nationaux. Les variétés qui y
figurent peuvent étre librement commercialisées dans tous les pays de I'Union.

Caudex

Chez les plantes a souche ligneuse, le caudex est la base renflée de Ia tige.
Les palmiers, les cycas, le palmier hawaien ou encore le Beaucarnea (pied d'éléphant) par exemple, ont un
caudex.

Cécidogene
Qualifie un ravageur causant des galles.

Céleri

Espéce d'Ombelliféeres (Apium graveolens), dont deux variétés comestibles sont cultivées pour leurs feuilles
charnues (céleri en branche) ou leur tige tubérisée (céleri-rave).

Le céleri est composé d'eau dans une proportion de 95%. Parmi les vitamines et minéraux qui le composent,
notons qu'il contient un peu de potassium et de vitamine C.

Sa faible teneur en calories en fait un favori des régimes hypocaloriques. Pour 100 grammes de céleri, vous
n‘aurez que 15 calories. A titre de comparaison, une tablette de chocolat de taille moyenne contient autant de
calories que 1,6 kg ( 3 1/2 Ibs ) de céleris!

Sa saison : Iégumes d’hiver par excellence (d’octobre a mars), il est disponible toute I’année, suivant ses variétés
et sa provenance.
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Son histoire : originaire du bassin méditerranée, le céleri est longtemps considéré comme plante médicinale et
aphrodisiaque. Il ressemble alors plus a du persil (ils font partie de la méme famille) et seules les feuilles et les
graines sont consommeées. Il est cuisiné a partir de la Renaissance, mais ce n’est encore qu’un condiment. C’est
au XlIXe siécle, aprés avoir été perfectionné en Allemagne, qu’il devient un Ilégume couramment utilisé en cuisine.

Ses variétés : le céleri-rave et le céleri branche sont issus de la méme plante, la ache des marais ou apion, qui a
force de sélection, a donné deux variétés distinctes. En effet, le céleri branche n’est pas la partie feuillue du céleri-
rave, mais bien une autre variété, dont seules les branches sont comestibles. Le terme rave désigne une plante
potagére dont on mange les racines (céleri-rave, chou-rave...).

Le choisir, le conserver :

* Le céleri-rave : choisissez une pomme lourde et bien ferme (si elle sonne creux, laissez-la de cé6té) et sans
taches brunes ou jaunes.

* Le céleri branche : ses branches doivent étre droites, fermes et cassantes, bien vertes et brillantes.

Trés odorant, conservez-le dans des boites hermétiques, au réfrigérateur. Pas plus de 3 a 4 jours pour le céleri
branche et jusqu’a 10 jours pour le céleri-rave, non épluché.

Ses bienfaits : constitué de 95 % et 88 % d’eau, il est peu calorique (11 kcal/100 g pour le céleri branche et 18
kcal/100 g pour le céleri-rave). Riche en fibre, il a des propriétés diurétiques et fournit une bonne quantité de
minéraux (potassium, calcium et magnésium), mais également de vitamines B, C et E.

Sel de céleri maison :

* Faites secher au four, soit des feuilles de branches de céleri, soit de fines tranches de céleri-rave. Puis, réduisez-
les en poudre, avec du gros sel. Idéal pour parfumer des jus de tomate, des ceufs coques, une salade...

Cellulaire

Qui est divisé en cellule. (structure cellulaire). Biol.* Qui concerne les cellules vivantes. (La division, la
multiplication cellulaire. Qui est composé de cellule).
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Cellule

SC. NAT* anciennement cavité, compartiment constitutif d’un tissu vivant. BIOL. Unité de structure fondamentale
de la plupart des organismes vivants.

Elément autonome le plus petit du vivant. Les étres vivants sont constitués d'une ou plusieurs cellules qui
réalisent les processus de la vie (fabrication de protéines, respiration, transfert d'influx nerveux) en utilisant le
code génétique contenu par I'ADN.

Cellulose

Glucide (sucre) résultant de la polymérisation du glucose. C’est I'un des principaux constituants de la cellule
végétale.

Cendre

Les cendres contiennent de la potasse et rendent Ila terre fertile. Les cendres de bois et la tourbe servent a
amender les terres.

Il faut en moyenne 15 litres de cendres pour amender un espace de cent métres carrés.

Dans les terres chaudes, les cendres sont trop excitantes ; elles conviennent plutét aux terres siliceuses et
schisteuses et a certaines plantes telles que : betteraves, haricots, pommes de terre, céréales et autres plantes
qui demandent des engrais potassiques.

Lorsqu'on veut éloigner les limaces, on répand de la cendre en fortes proportions aux endroits qu'elles
fréquentent.

La cendre de bois est-elle bénéfique pour les plantes ? Qu'apporte-t-elle au sol ?

La cendre, un engrais

La cendre de bois est riche en minéraux. Elle apporte notamment aux plantes :

Du calcium : la cendre est ainsi un excellent amendement calcaire. Elle permet de diminuer I'acidité du sol.
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Du potassium : la potasse étant I'un des composants des engrais (c'est le K dans le trio N-P-K), la cendre est
bénéfique a tous les végétaux a fleurs ou a fruits et aux légumes.

Du magnésium, dans une moindre mesure : ce minéral intervient dans la photosynthése, il est donc utile a toutes
les plantes.

De Ila silice, appréciée par les bambous.

A utiliser avec parcimonie

Cet engrais minéral naturel doit cependant étre utilisé avec parcimonie : répandue en excés, la cendre
déséquilibre le sol et perturbe I'assimilation des différents minéraux et oligo-éléments par la plante. Il ne faut pas
dépasser 100g par metre carré et par an, soit deux bonnes poignées. Il faut également bien disperser la cendre,
voire griffer le sol pour favoriser son incorporation.

Notez par ailleurs que les plantes acidophiles (dites "de terre de bruyére”) ne supportent pas les apports de
cendre.

Enfin, évitez de I'utiliser en barriére anti-limace : l'efficacité est trés limitée et le sol souffre de ces apports répétés
et trop importants.

Cendres de cheminée

Conservez les cendres dans un sac étanche pour les utiliser au printemps comme engrais riche en calcium et
éléments nutritifs.

Notez que les cendres sont a bannir en sol calcaire car elles augmenteraient encore le taux de calcium.

Utilisez-les comme barriére protectrice contre les escargots et les limaces.

Centaurée

La plus populaire des centaurées est incontestablement le bleuet a la couleur d’un bleu si profond. Cependant
vous pourrez cultiver aussi de nombreuses autres variétés aux coloris divers qui vous serviront d’agréable couvre-
sol fleuri en été.
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Appartenant a la vaste famille des Astéracées et au genre Centauria, les centaurées comptent plus de 400 espéces
a travers le monde. Vivaces, annuelles ou bisannuelles, ces plantes herbacées de culture trés facile, méme sur sol
pauvre, sont prisées pour leurs nombreuses fleurs délicatement ciselées et colorées permettant de constituer de
beaux bouquets.

Plante sauvage, commune, rustique et champétre, la centaurée -appelée plus communément bleuet, jacée ou
barbeau- pousse spontanément dans les prés et les montagnes. C'est une jolie fleur mellifére, de culture facile au
jardin comme en pot, comestible, médicinale et décorative...

La centaurée, une plante champétre et facile a vivre

La centaurée, dont il existe plus de 400 espéces dans le monde, est une jolie fleur sauvage dont la couleur va du
rose au bleu en passant par le pourpre et le violet, plus quelques espéces exceptionnelles jaunes ou blanches.
Simple et ornementale, la centaurée est une fleur belle au jardin, utile au potager et idéale en bouquet :

Belle, rustique, vigoureuse et facile de culture, c'est une plante ornementale en massif comme en bordure, qui
peut aussi étre utilisée en pot sur une terrasse ou un balcon. Elle a aussi I'avantage d'attirer les papillons et de
bien tenir en bouquet.

La centaurée est un atout au potager car c'est une plante facile a vivre et mellifere qui se ressemera I'année
suivante pour colorer vos rangées de légumes la ou vous la laisserez pousser

Cété cuisine, ses fleurs sont comestibles et peuvent étre utilisées en décoration ou en colorant pour des sorbets
ou salades et en ingrédient dans des mousses, thés et gateaux. On utilise aussi parfois ses racines.

Centipédes

Arthropodes ayant une paire de pattes par segment alors que les mille-pattes (millipédes) ont deux paires de
pattes par segment ; les premiers sont prédateurs alors que les deuxiémes sont saprophages.

Cépée
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Ensemble de rejets sortant d'une méme souche. Par extension, on appelle souvent cépée, un ensemble de plantes
placées assez serrées pour donne I'impression d'une méme touffe ( cépée de bouleaux par ex.
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Céphalique

Chez l'insecte, la téte et le thorax sont le plus souvent soudés pour former le céphalothorax. Cette piéce
importante est parfois recouverte par une partie rigide et protectrice, qui forme le bouclier céphalique.

Cerisiers

Si leur choix est d’abord affaire de golt, tenez compte aussi de I’espace dont vous disposez : tous les cerisiers
n’ont pas le méme développement. On distingue plusieurs types de cerises :

Les guignes, de taille moyenne a chair sucrée mais molle, sont les plus précoces : on les récolte dés la mi-mai.
Revers de la médaille, les guigniers fleurissent précocement et demandent a étre protégés des gelées printaniéres.
Plantez-le dans un endroit bien abrité du jardin. Ces cerises sont produites par des arbres a développement
moyen.

Les bigarreaux, gros fruits a la chair sucrée et ferme, se récoltent entre juin et juillet. Ces cerises sont les plus
courants au jardin. Les arbres sont trés vigoureux : jusqu’a 8 a 10 m de haut et presque autant de large.

Les cerises vraies sont petites, leur chair acidulée se révéle, selon les variétés, noire ou presque transparente. Ce
sont les cerises du plein été, récoltées entre fin juin et début aolt. Elles sont parfaites pour les clafoutis ! Mais
cela ne vous empéche pas de les savourer crues également. Elles sont produites par de petits arbres. Parfait si
vous manquez de place.

Les griottes ressemblent beaucoup aux précédentes en terme de taille, de type d’arbre et de période de récolte,
mais possédent une saveur plus acide. Elles sont davantage employées pour les confitures, les conserves, les
eaux-de-vie et les clafoutis, que croquées crues.

Le cerisier, un arbre qui aime la compagnie !

Les cerisiers sont généralement greffés sur un autre arbre, appelé porte-greffe. Ce dernier est essentiellement
choisi pour permettre une bonne adaptation du futur cerisier a la nature de votre sol: lourd, calcaire, sec.

En pot aussi !
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La culture du cerisier en pot est plus rare, mais elle enchantera les gourmands citadins. Il existe des variétés
naines, ne dépassant pas 1,20 métre de haut, bien adaptées a la situation : « griotella », pleureur et autofertile, aux
cerises acides, ou « maynard » a fruits doux et sucrés, a la silhouette élancée, qui aura besoin d’un « griotella » a
ses cb6tés pour une bonne pollinisation. Plantez votre cerisier nain dans un mélange de terre de jardin et de
compost a parts égales. Arrosez trés réguliéerement, surtout au printemps, lors de la formation des fruits.
Raccourcissez I’extrémité des rameaux de quelques centimétres tous les 2 a 3 ans.

5 VARIETES POUR LES GOURMANDS :

« Early Rivers » (guigne) : les premiéres dégustées, sucrées et tendres

« Summit » (bigarreau) : de trés gros fruits bien croquants.

« Montmorency » (griotte) : autofertile. Les cerises de I’été, petites et acides.
« Bigarreau de la Saint-Jean » : autofertile. grosses cerises, trés parfumées.

« Sweetheart Sumtare » (bigarreau) : autofertile. Les fruits sont peu sensibles a I’éclatement.

Cernage

Opération consistant, dans les arrachages en mottes, a couper les racines du végétal intéressé a la limite de la
motte a extraire.

Cerner

Opération consiste a faire une tranchée autour d'un arbre, plus souvent a lI'aplomb de la ramure, afin de remplacer
la terre qui ne convient, pour couper les racines et provoquer le développement d'autres racines plus proche de la
base du tronc, en vue de la transplanter ou pour modifier la végétation d’un sujet trop vigoureux.
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Cétoine dorée

La cétoine dorée (Cetonia aurata) est un coléoptére charmant, trés commun en Europe centrale et méridionale qui
appartient a la famille des Cetoniidae.

Le corps, forme un rectangle arrondi aux extrémités et mesure entre 10 et 20 mm. La taille des males et des
femelles différe peu, on ne les reconnait que grace au sillon ventral présent sur 'abdomen du male.

La couleur varie considérablement d'un sujet a I'autre mais on rencontre plus fréquemment des individus noirs ou
verts métallisés. La couleur métallisée peut aussi prendre des nuances de mauve, de rose, de doré ou méme de
bleu. Parfois la cétoine est maculée de petites taches blanches.

La téte, trés petite par rapport au reste du corps porte deux antennes, deux petits yeux et une bouche. Les pattes
sont au nombre de six comme chez tous les insectes.

La cétoine dorée a pour particularité de porter des élytres soudés qui ne peuvent pas s'ouvrir pendant le vol. Les
ailes membraneuses, translucides et brunes se déploient latéralement sous les élytres pour permettre le vol.

Mode de vie

Ce coléoptére, aime le soleil et la chaleur, il n‘apparait donc que lorsque le printemps est bien installé et
disparaitra avec les premiers frimas.

Il a pour mets de prédilection les fleurs sauvages comme les chardons, les aubépines ou les ombelliféres mais
visite aussi le jardin d'ornement avec une préférence pour le Lilas, les troénes et bien siir, les roses qu'il adore.

La cétoine pond ses ceufs fin mai/début juin. lls sont sphériques et blancs et donneront naissances a des larves
quelques jours plus tard.
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Différence entre larve de cétoine et de hanneton

Lors du rempotage des plantes cultivées en pots sur la terrasse, mais aussi dans les vieilles souches ou méme
dans le compost, il n'est pas rare de trouver ses larves blanches qui mettront plusieurs années a se développer.
Pas d'affolement ! Elles ressemblent aux larves de hanneton mais sont trés utiles car elles participent activement a
I'élaboration du compost. La larve de hanneton quant a elle, se nourrit de racines et peut causer quelques dégats
dans les plantations.

Pour les reconnaitre, rien de plus simple : la larve de cétoine est plus trapue, son corps est bien dodu alors que sa
téte est toute petite, ses pattes sont trés courtes et I'extrémité de son abdomen est trés rond. La larve de hanneton
présente une grosse téte munie de larges mandibules et de grandes pattes, le corps est plus allongé et de couleur
créeme. En y regardant de plus prés il est donc facile d'éviter la confusion !

Cespiteux

Se dit d'une plante qui produit des rejets. Et d'un végétal touffu qui s'étend sur le sol grdace a des rhizomes courts
et serrés. On dit aussi gazonnant. C'est le cas de nombreuses plantes utilisées en couvre-sol.

Se dit d'une plante qui forme une touffe compacte.
Il s’agit bien souvent de plantes de la famille des Poacées (anciennement Graminées).

Concernant les bambous, lorsqu'ils sont cespiteux, cela indique que leurs rhizomes ne sont pas tragcants.

Chaleur de fond

Expression qui désigne le chauffage du sol d'un coffre couvert d'un chéssis ou d'une tablette a multiplication dans
une serre.
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Champignon

Un champignon est un eucaryote hétérotrophe placée actuellement dans les Opisthochontes, assurant sa nutrition
par absorption et produisant des spores aprés une phase a dicaryon. Il contient deux groupes principaux, les
Ascomycétes (dont environ 40% sont lichénisés) et les Basidiomycétes. En latin, fungus donne I'ordre Fungi
auquel appartiennent les champignons.

Le cépe de Bordeaux est un champignon apprécié en cuisine :

Le champignon comme le cépe de Bordeaux peut étre confondu avec d'autres espéces de champignons (le bolet
par exemple) et peut donc générer, a ce moment des intoxications au champignon dans le Sud-Ouest.

L'eusporium désigne l'ensemble des deux couches les plus internes de la paroi des spores des champignons
supérieurs.

Champignon de Paris
Sa saison : il est disponible toute I’année.

Son histoire : ce champignon de couche est né a Versailles, sous le régne de Louis XIV, développé par le jardinier
La Quintinie. La culture s’intensifie sous Napoléon 1er, dans les catacombes et carriéres parisiennes désaffectées.
C’est a cette époque qu’il prend le nom de champignon de Paris. Lors de la construction du métro parisien, ces
champignonniéres deviennent génantes. Elles sont alors transférées a Saumur, qui posséde de nombreuses
galeries creusées dans une pierre blanche, appelée tuffeau. C’est le champignon le plus consommé au monde. Le
champignon café, rosé et bouton, sont des déclinaisons du champignon de Paris.

Le choisir : sa couleur doit étre parfaitement uniforme, blanche, dorée ou légérement rosée. Le chapeau doit étre
ferme et bien attaché au pied. Sans sa racine terreuse, la coupe du pied doit étre récente et fraiche.

Choisissez sa taille en fonction de son utilisation : les plus gros a farcir (utilisez les pieds pour un potage), ceux
de taille moyenne, en salade ou poélés et les plus petits, dans des plats mijotés.
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fragile, consommez-le rapidement ou placez-le jusqu’a 2 a 3 jours, au réfrigérateur, dans un sachet en papier ou
dans un linge, mais surtout pas dans un sachet en plastique, ou il risquerait de moisir. Comme tout champignon,
c’est une véritable éponge et ne doit donc pas tremper dans I’eau. L’idéal, coupez le bout terreux et nettoyez-le
avec un linge humide. Ou, passez-le rapidement sous un filet d’eau et essuyez-le aussitot.

Ses bienfaits : faible en calories (15 kcal/100 g), le champignon de Paris est riche en minéraux (phosphore,
potassium), oligo-éléments (sélénium, fer, cuivre...) ainsi qu’en vitamines B et D. Pour une digestion facile, ne le
faites pas cuire trop longtemps, ni avec trop de matiéres grasse.

Champignon lignivore

Un champignon lignivore est un champignon qui se nourrit de bois humide, en causant sa décomposition

Dans les activités forestieres, les champignons sont divisés en catégories artificielles qui ne sont liées ni a la
systématique ni a la morphologie des organismes, mais au type de dégats qu'ils occasionnent. On considére
généralement différentes appellations dont les plus connues comprennent :

la pourriture fibreuse (provoquée par des champignons s‘attaquant uniquement a la lignine, par exemple Coriolus
versicolor ou Phellinus megaloporus),

la pourriture molle (Chaetomium globosum),

la pourriture cubique (provoquée par des champignons s'attaquant uniquement a la cellulose, par exemple
Serpula lacrymans - un mérule - ou Lenzites separia).

Tout d'abord, existe la (ou le) mérule, qui se nourrit de bois et adore se répandre dans des habitats humides et
non aérés. Celle-ci peu atteindre 12 centimétres en 1 semaine. Sa présence doit étre détectée trés rapidement, car
elle se répand facilement et le manque d'aération, d'inoccupation, favorisent sa propagation.
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Chancre

Maladie bactérienne affectant les arbres. Elle se traduit par des plaies sur I'écorce et finit par affecter tout I'arbre
en stoppant la circulation de la séve (Ne se traite pas).

Les chancres sont des maladies cryptogamiques (provoquées par un champignon) ou d’origine bactérienne qui
touchent différentes espéces d'arbres ou plantes.

CHARBON de Bois : Propriétés

Le charbon de bois est un produit naturel et peu colteux susceptible de rendre bien des services au jardinier.
Taille et division des plantes, boutures, semis, autant de circonstances ou ses propriétés purifiantes s'averent
utiles !

Des propriétés assainissantes et purifiantes

Le charbon de bois est le produit de la combustion incompléte du bois (la combustion compléte donnant de Ia
cendre). Sa structure trés poreuse lui confére des propriétés adsorbantes : il a ainsi la capacité de fixer et donc
neutraliser de nombreuses substances, en particulier les molécules toxiques, les bactéries et les champignons
microscopiques. En matiére de santé, il est particuliérement efficace sous forme activée : le charbon de bois actif
est utilisé pour ses propriétés thérapeutiques (assainissement du tube digestif, traitement des ballonements

intestinaux, etc.). Au jardin, on utilise plutét du charbon de bois classique (non activé), moins onéreux mais cependant efficace contre les
développements bactériens (action antibactérienne) et les champignons (action antifongique).

Charencgon
Insecte coléoptére muni d'une trompe dure a l'aide de laquelle il perce les graines pour s'en nourrir. (Les
charangons forment I'immense famille des curculionidés, avec prés de 100 000 espéces : calandre, balanin,

rynchite, etc. La larve est souvent aussi nuisible que I'adulte.)

Chargement
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Opération consistant a compléter les coffres ou les baches, au moyen d'un volume de terre ou de terreau suffisant
pour permettre le développement normal des racines des végétaux a cultiver.

Charpentiére

Branche principale d'un arbre qui constitue I'ossature, c'est-a-dire la charpente de cet arbre.
Ce terme est trés utilisé dans les formes fruitiéres ou elles sont soumises a la taille.

Chassis froid

Mini serre composée d'un cadre qui s'ouvre par le dessus (par ex. un cadre de bois de 50cm de cété et de 20 cm
de haut avec une vitre sur le dessus). Utilisée pour accélérer la germination grace a l'effet de serre, qui augmente
la température en journée et protege contre le gel la nuit.

Chaton

Inflorescence unisexuée en épi pendant, ou les organes de reproduction sont enfermés dans des écailles. On
rencontre des chatons sur les noisetiers, les bouleaux, les saules, etc ...

Le chaton d'une plante, synonyme de iule en botanique, désigne un assemblage de fleurs, une inflorescence sur
un axe souple en forme d'épi pendant a géotropisme négative, ressemblant a un épi de blé inversé ou a une queue
de chat (d'ou le mot chaton). Les chatons des arbres comme les noisetiers, les hétres, les chénes, les aulnes, les
noyers, les saules, les peupliers, etc., sont parmi les plus connus. On dit alors que I'arbre chatonne. Les chatons
sont inodores et ne proposent pas de nectar aux insectes pollinisateurs ; d'ailleurs, la reproduction est
anémophile.

Les chatons jaunes d'un noisetier sont visibles en début de printemps :

Le noisetier qui porte des chatons si graphiquement visibles dans la forét est qualifié d'amentifére. Il existe des
chatons méles (avec seulement des étamines) et des chatons femelles (avec seulement des ovaires).

Chaulage
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Incorporation de chaux dans un sol pour en réduire I'acidité (de nombreux Iégumes préférent les sols alcalins aux
sols acides).

Le chaulage corrige le PH des terres acides, décoagule les sols argileux ou fertilise les terrains silicieux.

le chaulage correspond a I'action d'apporter a un substrat, ou a un so,| un amendement calcique (maérl par
exemple) ou calcimagnésien pour en prévenir l'acidification.

Chauve souris

Nos amies les Chauves-souris :

Nous nous efforgons de ne pas déranger I’hiver nos amies les chauves-souris installées dans notre grenier. Les
chauves souris sont des chasseurs de nombreux insectes , mais surtout les papillons crépusculaires comme les
pyrales et les phalénes trés nuisibles. Mammifére nocturne, la chauve souris prend le relais la nuit des oiseaux,
elle consomme plusieurs centaines d’insectes a I’heure, une Pipistrelle commune peut consommer jusqu’a 3 000
insectes par nuit. Une colonie de 50 individus consommera au moins 15 kg d’insectes au cours de la période
estivale.

D’ou I'importance de ne pas les déranger dans leur hibernation.
Quant aux chauves-souris qui ne sortent de leur cachette (soupentes de toits, granges, cavités diverses) qu'au

crépuscule pour la regagner a l'aube, elles chassent activement tous les insectes volants nocturnes et compleéetent
donc la nuit I'action diurne des oiseaux.

Leur protection est impérative d'autant que la vie moderne a tendance a éliminer tous leurs abris normaux. Il faut
donc sauvegarder les cavités ou elles peuvent s'abriter et nicher ; a défaut il est aussi possible de confectionner
et de poser des nichoirs (on en trouve dans les commerces spécialisés).

Chaux
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Cette matiére est un produit du calcaire calciné. Elle est excellente pour amender les terres fortes ou argileuses.
On I'emploie plus facilement en poudre ou a I'état cuite. On la répand sur le sol en petits tas ; lorsqu'elle a été
réduite en poussiére par I'humidité de I'air, on la mélange a la terre.

La chaux a la propriété d'assainir et d'absorber I'humidité. On empéche la pourriture des pommes de terre en les
saupoudrant avec de la chaux vive en poudre.

La chaux en pierre se conserve assez difficilement. Il faut, dans ce cas, I'enfermer dans un tonneau ou dans tout
autre récipient bien recouvert, a I'abri de I'air et de I'humidité.

La chaux s'emploie pure ou mélangée avec de l'eau. Le lait de chaux est répandu avec un pinceau pour détruire la
mousse des arbres. Il est bon d'y ajouter 3 a 4% de sulfate de fer en solution.

La chaux s'emploie aussi pour la destruction des limaces, chenilles et autres insectes, mais a I'état pulvérulent.

Chaux vive

La chaux vive (CaO - Oxyde de calcium) est un antibactérien puissant. C'est un produit trés avide d'eau. Se
rappeler qu’on I'utilise sur les charniers, lors des épidémies, pour juguler toute dissémination.

Le fumier est une matiére organique qui doit se décomposer et/ou s'humifier (se transformer en substances
humiques), sous I'action des organismes du sol. Comme cela, en I'état, c'est une matiére organique comme une
autre...

La chaux vive est trés brutale. Elle n‘est pas homologuée en agriculture biologique.

La chaux éteinte (Ca(0OH)? - hydroxyde de calcium) est beaucoup plus "douce” dans son action.

A noter : I'usage de chaux n'est intéressante que dans des terrains trop acides. Une Iégére acidité est favorable.
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Etant par ailleurs trés attentif 8 ménager les organismes du sol comme B A BA d'une agriculture (ou maraichage)
sensée, il va de soi que je ne recommande pas la chaux vive, méme en cas de terrains acides. Il vaut mieux
remonter trés progressivement le pH, pour I’amener vers 6,5, par des chaulages modérés successifs, sans
"matraquer” les organismes du sol et sans tout chambouler "chimiquement” en un temps trés court (c'est un
"cataclysme” chimique pour les organismes du sol). En cas de terres acides, cela est raisonnable (sur les "vieux
socles granitiques”, dans les landes sableuses, dans les zones schisteuses, etc... qui sont des terrains
naturellement décalcifiés de par leur origine géologique)

avis de Didier Helmstetter sur : " éconologie.com "

La chaux éteinte est de la chaux hydratée Ca(OH)2, on obtient ce résultat en ajoutant de I'eau sur de la chaux vive.
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Chenille

Toutes les chenilles ne deviendront pas de jolis et gracieux papillons. Mais elles ont un solide appétit, et certaines
espéces ont jeté leur dévolu sur des végétaux délicieux du potager: les feuilles de nombreux légumes,
notamment les choux, sont régulierement dévorées avec voracité, seules les nervures témoignent du feuillage
disparu.

Chenopode

Si vous avez effectué dans votre jardin un apport de fumier important, ne vous étonnez pas de voir pousser une
«mauvaise herbe», le chénopode.

Les petites pousses d’un joli vert tendre teinté de violet du mois de mars donnent, malgré la sécheresse, des
feuilles de forme palmée. Je les laisse pousser sous mes cerisiers. Les pucerons apprécient ce feuillage. Le
chénopode, en attirant a lui les pucerons, évite I'invasion de ces indésirables sur les cerisiers.

Cousin de I'épinard, le jeune chénopode, cueilli dans un terrain exempt de pesticides, fongicides ou engrais
chimiques, a une saveur trés douce et peut donc se consommer cru en salade, seul ou accompagné d’une laitue.

Les feuilles plus agées, cuites a la vapeur, gardent une saveur trés fine.

Le chénopode peut également étre préparé en gratins ou en quiches! La tige, cueillie lorsqu’elle se casse entre
les doigts, cuite a I’eau peut devenir « I’asperge du pauvre »

Chénopodiacées :

Famille botanique fortement représentée au potager comprenant les épinards, les blettes, les betteraves, la
quinoa, l'arroche, et la salicorne
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Chevelu

Ensemble des racines fines , des radicelles ou des derniéres divisions de la racine d'un végétal, chaque
ramification ayant I'apparence d'un cheveu.
Chevelu racinaire : touffe de racines.

Chiffonne

Branche gréle rencontrée sur les arbres fruitiers a noyaux ( souvent sur le pécher ) Elle porte des boutons a fleurs,
mais est dépourvue d'ceeil a bois.

Chignon racinaire

certaines plantes a enracinement puissant forment ce qu'on appelle un "chignon racinaire": de longues racines
tournent au fond du pot et doivent étre coupées avant plantation, sinon il y a un grand risque d'auto-étranglement
ultérieur.

Lorsqu’une plante reste trop longtemps dans un pot sans rempotage, un amalgame de racines formant un chignon
se créé. Il est important de défaire ce chignon lors du rempotage en coupant dedans ou en le démélant.

Cholagogue

qui active I’écoulement de la bile contenue dans la vésicule biliaire. L’un des réles de la bile est d’éliminer les
toxines. Exemple : le pissenlit et le radis noir.

Chlorophylle

Pigment de couleur verte que I'on trouve dans la plupart des végétaux. Elle capte I'énergie lumineuse pour
synthétiser les matiéres minérales puisées dans la terre par les racines, en les combinant avec I'eau et le gaz
carbonique pour en faire des éléments organiques assimilables par la plante.
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Chlorose

Carence en éléments minéraux qui se traduit par une décoloration plus ou moins prononcée des feuilles (les
nervures principales restant relativement vertes, alors que le limbe devient uniformément vert clair/jaunétre).

Dérivé du latin chloro signifiant jaune, la chlorose, dite chlorose ferrique chez les plantes, indique une disparition,
partielle ou totale, de la chlorophylle et en particulier, une diminution radicale des chloroplastes. Sans la
chlorophylle, de couleur verte, les feuilles prennent une teinte jaune. Ce jaunissement est un symptéme des
chloroses.

Chou

Genre de Cruciféres (Brassica) regroupant une cinquantaine d'espéces croissant en Eurasie et dans les régions
méditerranéennes. V. Encycl. / Chou marin: Crucifére (Crambe maritima) qui pousse sur les cétes d'Europe
occidentale et dont les feuilles sont comestibles; Convolvulacée (Convolvulus soldanella) des bords de mer. Syn.
liseron de mer. / Chou palmiste: bourgeon comestible du palmier (Rostonea oleracea).

Le chou potager (Brassica oleracea) croit a I'état sauvage sur les cbétes rocheuses de l'ouest de la France et du
nord de I'Espagne, et peut atteindre 1 m de haut. Il a permis la sélection de nombreuses variétés alimentaires: le
chou de Milan (var. sabauda) a feuilles cloquées; le chou cabus (var. capitata) a feuilles lisses; le chou rouge (var.
rubra); dits pommés, ils sont consommés jeunes, alors qu'ils forment un bourgeon terminal de grandes
dimensions. Le chou-fleur (var. botrytis) et le brocoli fournissent leur inflorescence tubérisée. Le chou de
Bruxelles (var. gemmifera) est cultivé pour les petits bourgeons qui prennent naissance a l'aisselle des feuilles. Le
chou-rave (var. gongylodes) posséde une grosse tige tubérisée, consommée en hiver. Chou-navet: rutabaga. —
Jadis considéré comme une panacée, le chou est surtout riche en vitamine C; certains lui accordent encore une
efficacité contre les engelures, brilures et plaies cutanées.
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En général, les choux demandent une terre substantielle ; arrosages copieux et binages fréquents. Trés exigeants
de fumures, ils réclament de I'azote et de la potasse ; se développent trés bien par des arrosages au purin et a
l'eau d'égout (voir aux Engrais). Dans les terres tourbeuses on appliquera 2 kg de platre par are. En fumant en
conséquence, on peut répéter tous les 2 ans la culture des choux sur le méme terrain.

Variétés : Chou pain de sucre. — Chou d'Etampes trés héatif. — Chou express trés hatif. — Chou cceur de bceuf.
— Chou Joanais ou Nantais. — Chou Baccalan, eftc.

Choux

Brocoli
Plantation : mai - juillet
Culture en pleine terre
Variétés intéressantes : Corvet, Extra hatif d’Angers, Marathon, Emperor
Récolte : de juillet a novembre
Distance de plantation : 50 x 50 cm

Chou-fleur
Plantation : avril - juillet
Culture en pleine terre et sous abris
Variétés intéressantes : Merveille de toutes saisons, F1 Stella
Récolte : de juillet a octobre
Distance de plantation : 50 x 50 cm

Chou-rave (variété de serre chaude)
Plantation : mai - juillet
Culture sous abris
Variété intéressante : Blanc hatif de Vienne
Récolte : de juin a juillet
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Distance de plantation : 30 x 25 cm

Chou blanc (variétés d'été et d'automne)
Plantation : mars - juin
Culture en pleine terre et sous abris
Variétés intéressantes : Lanro blanc, Blaro bleu, Superschmelz
Récolte : de juillet a septembre
Distance de plantation : 30 x 30 cm

Chou blanc (variété précoce et moyennement précoce)
Plantation : mars - juin
Culture en pleine terre et sous abris
Variété intéressante : Hidena
Récolte : de septembre a novembre
Distance de plantation : 50 x 50 cm

Chou chinois (ne supporte pas la chaleur)
Plantation : aolt
Culture en pleine terre
Variétés intéressantes : Vert Mei Qing Choi, Nippon, Granat, Chorus
Récolte : d'octobre a novembre
Distance de plantation : 35 x 35 cm

Chou de Bruxelles (légume d'hiver résistant bien au gel)
Plantation : juin - aout
Culture en pleine terre
Variétés intéressantes : Jade Cross, Diabolo, Hossa, Content
Récolte : d'octobre a janvier
Distance de plantation : 50 x 60 cm
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Chou de Milan (variétés précoces)
Plantation : mars - juillet
Culture en pleine terre et sous abris
Variétés intéressantes : Savoy King, Aubervilliers
Récolte : de septembre a décembre
Distance de plantation : 50 x 50 cm

Chou rouge (variété précoce)
Plantation : juin - aolt
Culture en pleine terre
Variété intéressante : Rubra
Récolte : de septembre a novembre
Distance de plantation : 50 x 50 cm

Chou vert (Iégume d'hiver a récolter aprés les premiéres gelées)
Plantation : mars - mai
Culture en pleine terre
Variétés intéressantes : Vert demi-nain du Nord, Frosty
Récolte : d'octobre a janvier
Distance de plantation : 50 x 40 cm

Chrysopes

On peut rencontrer plusieurs espéces de chrysopes au jardin, notamment la chrysope dorée qui est élevée pour la
lutte biologique. Les larves de chrysopes se nourrissent de pucerons mais aussi de thrips, d’acariens, de
mouches blanches et de cochenilles. Il s’agit donc d’alliés précieux pour le jardinier !

En hiver, les chrysopes adultes se réfugient dans les abris de jardin, les dépendances des maisons, les tas de
bois, sous les feuilles mortes, efc.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 |/ diffusion réservée / 158/ 766



Vous pouvez également fabriquer une boite en bois percée de nombreux trous (de différents diametres allant de 8
a 15 mm) et garnie de paille ou de lamelles de papier journal chiffonnées. Accrochez ensuite cette boite a un arbre
ou dans un buisson a I’abri du vent et de la pluie. Une fois I’hiver arrivé, rentrez la boite a I’abri (garage, abri de
jardin) puis ressortez-la au printemps.

Installez ou conservez les plantes fréquentées par les chrysopes : bourrache, capucine, aneth, carotte sauvage ou
encore fenouil.

Cicadelles

Le cycle de vie des cicadelles permet trois générations par an lorsque les conditions climatiques sont clémentes.
Outre la production de miellat et la décoloration due aux piqures sur les feuilles et les fruits, ces petits insectes
sauteurs causent la trés large majorité (80%) des maladies virales transmises par les arthropodes aux plantes.

Cil

Chez les bactéries, les insectes et tous les autres étres vivants, il existe des excroissances soyeuses qui
ressemblent a des poils et qui sont nommées cils. Seuls les mammiféres possédent a proprement parler des poils.

CIPAN :

Abréviation de « Culture Intermédiaire Piege A Nitrates ». Couvert végétal dont le but est de prélever les nitrates
non utilisés par la culture précédent afin qu’il ne partent pas dans les eaux souterraines. L’azote ainsi retenu sera
alors disponible pour la culture suivante

Citron

Son origine
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L’Asie, plus précisément la région du Cachemire (entre la Chine et I'Inde). Dés le xe siécle, il s’implante autour du
bassin méditerranéen. Pendant des siécles, le citron était trés présent sur les bateaux, car il était un excellent
moyen de lutter contre le scorbut (manque de vitamine C).

Ses variétés

Le jaune : I'eureka, a la chair parfumée, juteuse et acide. Le verna, trés juteux et presque sans pépins, comme le
fino. Le citron de Menton, issu de 3 variétés anciennes, est trés parfumé et plus ou moins juteux.

Le vert: ce n’est pas un citron jaune cueilli avant maturité. D’ailleurs, il n’est pas a proprement parler un citron,
mais une lime, fruit du limettier.

Mais encore : le combava, petit citron vert foncé, a I’écorce granuleuse trés parfumée ; le yuzu, croisement entre
une mandarine et un citron ; le citron caviar, d’un vert foncé dont la chair referme de petites billes croquantes...

Le consommer

Le fruit doit étre lourd et ferme, son écorce brillante et sans tache. Si vous voulez utiliser le jus, préférez un fruit a
peau fine. Par contre, si ce sont les zestes qui vous intéressent, choisissez-le avec une peau épaisse.

Le conserver

Il se garde une semaine a température ambiante et une dizaine de jours au réfrigérateur (parfois prés d’1 mois
pour certaines variétés), dans le bac a legumes. Une fois coupé ou cuit, mieux vaut le consommer rapidement, car
il s’oxyde vite.

Ses bienfaits

Ce fruit est trés riche en vitamine C et bien pourvu en vitamines A, en fibres et en minéraux. En stimulant les
papilles gustatives, il facilite la digestion.

Claie

Treillage en bois ou en plastique servant a ombrer une serre ou une véranda, ou comme étagere a claire-voie pour
conserver les fruits dans un local.
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Classification des Végétaux

se fait selon six niveaux : le regne, I'embranchement, la classe, I’'ordre, le genre et I’espéce. Le genre et I'espéce
sont des noms latins universellement utilisés qui permettent aux spécialistes d'échanger quelque soit sa langue
sans confusion possible.

Clémentine

Sa saison.

Elle bat son plein dés la mi-octobre et jusqu’en février. Mais certaines variétés, plus précoces, sont disponibles
dés la mi-septembre.

Son origine

Cet agrume est découvert au début du xx° siécle, a Oran, par le pére Clément, un missionnaire agronome. Il est
issu du croisement d’'un mandarinier et d’un oranger. Avec sa saveur douce, sucrée et son déficit de pépins, la
clémentine supplante vite la mandarine, plus acide. Elle commence a étre cultivée en Corse dés 1925 et bénéficie
d’une IGP (Indication géographique protégée) en 2007. Une partie de la production bénéficie d’'un Label Rouge
depuis 2014.

Ses variétés

Dans I’Hexagone, nous trouvons surtout trois catégories de clémentines, venant de France, du Maroc et
d’Espagne. Elles sont reconnaissables a I’épaisseur de leur peau et a leur calibre :

- Les fines sont des fruits de petit calibre et a la peau fine. Comme celles de Corse, vendues avec leurs feuilles,
gage de fraicheur, les précoces Caffin et Bekria, disponibles dés la mi-septembre, ou ’Hermandina et la Nour, sur
les étals de janvier a février.

- Les Oroval, aux fruits plus gros et a la peau rugueuse d’un orange vif, sont Ilégéerement acides et disponibles de
novembre a décembre.

- Les Nules, de gros calibre, ont une peau rugueuse et sont reconnaissables a leur forme Iégérement aplatie. Ce
fruit acidulé et sans pépin est sur les étals de novembre a fin janvier.

- De nouveaux fruits hybrides, issus de croisements, se font une belle place en rayon, comme la Clémenvilla,
juteuse, parfumée et dépourvue de pépins.
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La choisir
Méme mire, la clémentine peut avoir une peau encore légérement verte. Le fruit doit étre ferme au toucher, avec
une peau adhérente a la chair et un pédoncule fermement attaché.
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La conserver

6 jours a température ambiante et une dizaine de jours dans le bac a légumes du réfrigérateur pour éviter le
desséchement. Mais veillez a la sortir 1 h avant de la déguster, pour retrouver les parfums du fruit.

Ses bienfaits
Peu calorique (autour de 45 kcal/100 g), c’est un concentré d’énergie avec sa haute teneur en vitamine C,
vitamines du groupe B, en fibres, calcium, fer et magnésium, par exemple.

Climactérique

Un fruit climactérique est un fruit qui continue a mdrir aprés sa récolte.
C'est le cas des pommes, des poires, des tomates, de I'avocat, du kiwai notamment.

Climat continental

La partie Est de notre pays est soumise a ce climat avec des saisons bien marquées, des écarts de températures
importantes entre I'hiver et I'été, contrairement au climat océanique dont la pluviométrie est répartie sur
I'ensemble de I'année. Dans les régions au climat continental, les précipitations sont plutét concentrées sur
l'automne / hiver. Ces hivers sont assez rudes avec par exemple dans la ville de Nancy des températures pouvant
atteindre — 15 degrés, voir — 20 degrés. En clair, mettez votre écharpe ! Cependant, comme je vous le disais, I'écart
thermique entre I'été et I'hiver est assez important avec des températures estivales assez agréables avoisinant les
28-30 degrés (d'un point de vue historique et statistique). Si vous jardinez dans ces conditions, il sera important
de protéger les végétaux sensibles durant I'hiver et / ou de sélectionner des variétés potageéres résistantes au
froid (poireaux, mache ...) variétés potageres résistantes au froid (poireaux, méache ...)

Climax

Etat final d'une succession écologique, il représente I'équilibre durable atteint par I'ensemble d'un sol et de Ia
végétation qu'il porte. C'est I'état le plus stable dans les conditions existantes.
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Cloche

Abri mobile en forme de cloche de 30 a 60 cm de haut, traditionnellement en verre, destiné a protéger
individuellement les plantes contre le froid.

Clonage

technique consistant a dupliquer un individu

Clone : plante multipliée par voie végétative, reproduisant systématiquement les mémes caractéres génétiques
que la plante-mére dont elle est issue.

technique consistant a dupliquer un individu pour en faire une copie conforme : le bouturage, le marcottage, la
division de touffes, le greffage sont des méthodes de clonage.

Cloportes

Ce sont des crustacés qui sont habituellement nocturnes et sont détrituphages c’est a dire qu’ils se nourrissent
de matiére végétale morte, contribuant ainsi au recyclage de la nécromasse. C’est donc , entre autres, grace a ces
petites bétes que vos résidus végétaux sont digérés puis transformés en une précieuse matiére organique.

Les cloportes font partie des petits animaux décomposeurs de la matiére organique. lls fragmentent les déchets
de feuilles et de bois en morceaux plus petits.

lls n‘abiment pas les cultures et contribuent au processus de recyclage des nutriments dans le sol, nutriments
nécessaire a la croissance des plantes.

Ce sont les rares crustacés a s'étre adaptés a la vie terrestre.
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Cloque du pécher

Maladie cryptogamique (champignon) affectant les péchers, nectariniers, amandiers et brugnoniers. Elle se
manifeste par des gonflements spectaculaires des feuilles accompagnés de coloration rouge. Plus spectaculaire
que grave, elle peut néanmoins fragiliser un arbuste au point de provoquer son déclin. Les traitements a la bouillie
bordelaise sont exclusivement préventifs et doivent étre réalisés a l'automne a la chute des feuilles et au
printemps lors du gonflement des bourgeons. Disparait dés que la température dépasse 25 °.

Cloportes :

Proches cousins des crabes et des crevettes, ils sont pratiquement les seuls crustacés a s’étre acclimatés a la
terre ferme. lls sont trés présent riches en matiéres organiques en décomposition.

Coccinelle

Dévoreuse de pucerons bien connue, la petite béte a pois est I’allié parfait dans votre jardin. Vous pouvez attendre
de trouver une coccinelle et la déposer délicatement devant une colonie de pucerons pour qu’elle s’en régale. Elle
pourra aussi trouver refuge dans la maison a insectes que vous aurez installée. Si vous pensez que la venue de
coccinelles est trop aléatoire, la solution peut consister en I’achat en jardinerie.

La coccinelle, outre une voiture allemande, est un petit insecte souvent rouge a pois noirs, qui se balade dans le
jardin et qui voléte de plante en plante. L’espéce la plus commune en France a sept points noirs sur le dos, les
autres peuvent en avoir 2, 5, 10, 14, 22 ou 24.

Depuis un siécle, une espéce de coccinelle, venue d’Asie, a peu a peu envahi I’Europe, surtout depuis une
trentaine d’années. Elle a été classée dans la catégorie des nuisibles envahissants récemment, en raison de sa
gloutonnerie excessive. Certains individus sont facilement identifiables : noirs aux points rouges ou jaunes aux
points noirs.
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La reconnaissance des autres est plus épineuse : rouges aux points noirs, comme les coccinelles communes. Le
péril que cette espéce représente repose sur le fait qu’elle dévore la premiére, qui est déja en danger a cause des
insecticides que certains agriculteurs et industriels déversent sur les champs et qui empoisonnent ces petits
coléoptéres pourtant bien précieux pour la nature.

Les coccinelles hivernent a I'état adulte et se cachent pour se préserver du froid. Certaines espéces le font
individuellement sous les mousses, écorces, volets (c'est le cas de Coccifly®). D'autres se regroupent par milliers
sur des sites réguliers comme notre béte a Bon Dieu, la coccinelle a 7 points (Coccinella 7-punctata).

Les protéger c'est d'abord ne pas utiliser d'insecticides méme s'il y a une apparition importante de pucerons car
quelques coccinelles sont peut-étre déja la et en traitant contre les pucerons, on détruirait immanquablement
leurs ennemis. C'est aussi permettre aux coccinelles d'hiverner correctement ; elles passent la mauvaise saison
abritées sous des amas de feuilles, de brindilles, dans la litiere des haies : il est donc nécessaire d'avoir des
espaces non cultivés a proximité.

Cochenilles

Insectes piqueurs suceurs de petite taille qui se fixent sur les tiges des végétaux dont ils pompent la séve.
(Traitement: Savon noir insecticide)

Insecte suceur cousin des pucerons muni d'une carapace cireuse qui se présente sous la forme d'une petite
protubérance collée a la plante et dont il est difficile de se débarrasser.

Ces insectes piqueurs-suceurs sont adeptes du camouflage, ce sont les cochenilles. Elles se repérent souvent au
miellat qu’elles produisent. Cachées sous une carapace laineuse ou coriace elles consomment la séve des
plantes. Par mimétisme, la larve de la coccinelle de Montrousier, utilisée en Protection Biologique Intégrée,
ressemble comme deux gouttes d’eau a une cochenille farineuse, mieux vaut la reconnaitre pour ne pas
I’éradiquer.
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Les cochenilles dites farineuses attaquent frequemment les plantes vertes (orchidées par exemple) :

L'une des solutions est de pulvériser du savon noir. Utiliser si besoin une éponge a passer au-dessus et au-
dessous des feuilles avec une solution plus concentrée.

Tamponner directement les cochenilles avec un coton tige imbibé d'alcool a brdler.
Si l'attaque est trés importante, chauffer de I'eau a 45 degrés avec une solution de savon noir a 10 % et plonger
ensuite la plante quelques minutes. Les cochenilles devraient étre asphyxiées.

La solution la plus simple est de sortir les plantes au mois de mai et de les exposer a I'ombre avec beaucoup de
lumiéres: Naturellement les guépes, les coccinelles et les syrphes viendront se délecter des cochenilles.

Coffre

Ensemble de quatre planches posées en carré ou rectangle que I'on recouvre d'un chéssis.
Coléoptere

Ordre d'insectes se caractérisant par des ailes antérieures coriaces. Ces insectes ont une métamorphose
compléte c'est a dire que la larve ne ressemble pas a I'adulte. Dans cet ordre, on trouve : les coccinelles, les
doryphores, les capricornes, les hannetons, les charancons...

Les coléopteres sont caractérisés par des ailes antérieures, les élytres, épaisses et cornées, couvrant le plus
souvent la totalité de I'abdomen, des ailes postérieures (si elles existent), membraneuses et repliées au repos
sous les élytres et des piéces buccales broyeuses. L'ordre des coléopteres est I'ordre des animaux qui rassemble
le plus grand nombre d'espéces.

Insectes : dont les scarabés, cétoines, carabes, coccinelles, charancons, bousiers etc. (arthropode)

lls sont les plus nombreux et depuis longtemps. Déja présents, il y a plus de 250 millions d’années, les
Coléopteéres ont connu le début et la fin des dinosaures et ont été les premiers insectes pollinisateurs.
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Les adultes sont trés souvent de gros consommateurs de pollen et certaines espéces, comme la Cétoine dorée,
ont des piéces buccales adaptées a ce régime alimentaire. Quelques longicornes ont le thorax et la téte trés effilés
ce qui leur permet de s’alimenter plus facilement en nectar. Mais les Coléoptéres sont généralement considérés
comme des pollinisateurs généralistes peu performants. Leur réle semble plus important sous les tropiques.
Cependant, ils ne doivent pas étre négligés notamment les petites espéeces comme les nitidulides capables de
pénétrer dans les fleurs fermées. Ce sont eux par exemple qui transportent le pollen des magnolias. Ce sont des
angiospermes qui présentent une structure florale trés primitive.

Collet

Point idéal de jonction entre la tige et la racine principale.

Extrémité inférieure de la tige. Il se trouve au niveau du sol et sépare la tige de la racine.

Partie de la plante comprise entre la tige et les racines ; la plupart du temps cette partie se situe au niveau du
sol ou legérement enterrée.

Colonne

élement spécifique de la fleur d'orchidée portant I'organe male et femelle

Collemboles :

Ensembles d’arthropodes proches des insectes trés fréquents dans les sols riches en matiéres organiques, ils ont
trois paires de pattes, ne présentent pas de phase larvaire et sont systématiquement dépourvus d’ailes. De
nombreuses espéces posséde une « furca », sorte de catapulte située a I’arriére de leur corps leur permettant de
faire des bond de plusieurs centimétres afin d’échaper a un prédateur.

Ordre d'insectes sans ailes de petite taille (1 mm) se nourrissant de matiére organique en décomposition.

Insectes dépourvus d’aile, mesurant moins de 3 mm. Ills se nourrissent de champignons, de spores, de matiére
végétale.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 |/ diffusion réservée / 168/ 766



Dépourvus d’ailes, les collemboles, insectes longs de quelques millimétres, sont capables de sauter grace a leur
queue repliée sous leur ventre. lls se nourrissent de débris végétaux et participent ainsi au cycle de la matiéere
organique

Compagnonage
Méthode de culture qui consiste a cultiver a proximité les unes des autres des plantes qui s'apportent des
bénéfices mutuels. Ainsi, I'ceillet d'Inde éloigne les nématodes des racines de tomates.

Compétition

La compétition désigne en écologie, l'interaction des organismes vivants, pour I'accaparement des ressources
limitées d'un milieu donné, et qui entraine, le plus souvent, la domination d'un individu ou d'un groupe d'individus,
d'une espéce ou d'un groupe d'espéces.

Compost

Mélange de débris d’'origine végétale ou d'origine animale, mis en tas et soumis a une transformation lente, en vue
d’augmenter I'assimilabilité, par les végétaux, des matiéres fertilisantes que renferment ces débris.

Résidus putrescibles décomposés par I’action d’organismes décomposeurs en présence d’oxygeéne et qui atteint
un état de stabilité plus ou moins avancé. De couleur brun foncé, le compost a 'apparence et I’odeur d’un terreau.
Il s’utilise pour fertiliser le jardin, les plantes d’intérieur, efc.

Matiéres fertilisantes composées principalement de combinaisons carbonées d'origine végétale, fermentées ou
fermentescibles, destinées a Il'entretien ou a la reconstitution du stock de la matiére organique du sol. Les
composts fabriqués a partir de déchets sont définis par la norme AFNOR NFU 44051.
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Compostage

Méthode de traitement biochimique qui consiste a utiliser I’action de micro-organismes aérobies pour
décomposer sous contrble (aération, température, humidité), et de fagcon accélérée, les matiéres putrescibles en
vue d’obtenir un amendement organique stable d’un point de vue biologique et hygiénique. Cet amendement est
riche en humus.

Compostage Bokashi

Bokashi est un terme japonais qui signifie « matiére organique fermentée ».

En compostage Bokashi, un « EM inoculant », avec EM= micro-organismes efficaces, (on appelle aussi cela du
« son Bokashi ») est saupoudré sur les déchets alimentaires dans un récipient hermétique, un seau généralement.

Un EM inoculant est un support inerte, comme des balles de riz, du son de blé ou de la sciure, infusé avec des
Micro-organismes Efficaces ou EM.

Les Micro-organismes Efficaces ou EM, ce sont des bactéries naturelles lactiques, des levures et des bactéries
phototrophes qui agissent comme une communauté de microbes dans les déchets de cuisine, la fermentation et
I’accélération de la répartition de la matiére organique.

Une fois la fermentation terminée, le compost peut étre enterré ou placé dans un tas de compost modifié
pour compléter sa décomposition. Le produit final est un compost foncé, prét pour le jardin.

En Asie et dans un nombre croissant de pays, de plus en plus de gens pratiquent ce type de compostage soit en
collaboration avec leur service municipal de récupérations des ordures ménageres soit pour leurs propres
besoins au jardin.

Compost de déchets verts
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Compost de déchets verts maison , soit 1 litre d'or noir pése 500 g environ
C’est un minimum par m? a incorporer dans les 5 premiers centimeétres du sol a chaque début de culture.

Rappel : 1 litre d'or noir = 500 g environ , il apporte au minimum : 50 g d’humus au sol, 1 g de phosphore ( P20s)
et 4 g de potassium ( K20 ) assimilable par les plantes.

Compost parameétres physico-chimiques
les propriétés du compost varient tout le long de I'état d'avancement du processus.
La température
La température du compost va évoluer pour atteindre jusqu'a 60-80°C (pour le compostage domestique). Elle est
due a une forte activité bactérienne.
Cette montée de température est importante car elle a un effet d'assainissement sur compost.
De telles températures ne sont atteintes que si un certain volume de matiéres est constitué en une fois, avec un
bon rapport C/N et un bon taux d’humidité. Il faut egalement que l'aération soit suffisante.
Le retournement du compost est important. Il sert a homogénéiser les matiéres et a redonner une bonne aération
au compost. En effet, sous leurs propres poids, les matiéres ont tendance a se compacter.

Suite a un retournement, la température va de nouveau remonter. Attention de ne pas brasser le compost pendant
une phase de montée de température, cela risque de lui donner un "coup de froid” et de perturber le processus.

L'acidité (pH)

On ne cessera jamais de le crier : UN COMPOST MUR N'EST PAS ACIDE !

Méme dans le cas ou il est composé principalement de coniféres.

Le compost va passer par une phase acide du fait de I'activité microbienne., c'est tout a fait normal Cette phase
peut étre +/- longue selon les parameétres de base du compost (composition, humidité) et les conditions
atmosphériques.
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Dans des conditions optimales, un compost acide est un compost trop jeune qui n'est pas encore arrivé a maturité
/

Le processus évoluant normalement, le pH va redevenir neutre et se stabilisera a maturité avec un pH avoisinant
les 7,5-8,5.
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Le rapport Carbone/Azote

Pour faire un compost, il ne suffit pas de mettre n'importe quelles matiéres organiques dans un fit ou sur un tas. Il
faut faire attention aux quantités de Carbone et d'Azote apportés. Pour que le compostage se fasse dans des
conditions optimales, le bon rapport Carbone/Azote doit étre de 20-30.

Les chaines chimiques carbonées sont utilisées par les organismes comme source énergétique, qui donnera du
CO, gazeux et de la chaleur. Pour leur croissance (synthéses protéiniques), ils utiliseront les dérives azotés.

Les matieres carbonées (c)

Ce sont principalement les déchets Bruns, Durs et Secs, comme par exemple les branches, feuilles mortes, la
paille, les branches broyées, le papier, le carton. lls contiennent beaucoup plus de carbone que d'azote.

Les chaines carbonées (glucose, cellulose, lignine,...) constituent la source d'énergie des décomposeurs et sont
pour la plupart transformées en eau et en dioxyde de carbone, en produisant de la chaleur :

(ex: Glucose: C6H1206 + 6x02 -> 6xCO2 + 6xH20 + 694Kcal par méle).

On pourrait croire que, comme ils sont riches en énergie, ils vont étre vite transformés. Mais comme ces
matériaux ne contiennent pas beaucoup d'azote, les décomposeurs n'y trouvent pas tous les éléments
nécessaires a leur croissance ainsi qu'une humidité suffisante. Leur décomposition sera donc assez lente. C'est la
raison pour laquelle ils seront mélangés avec des matériaux azotés.

Les matieres azotées (N)

Ce sont principalement les déchets Verts, Mous et Mouillés, comme les épluchures de fruits, les restes
de légumes et tonte de gazon.
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lis sont facilement digérables, les micro-organismes y trouvent sucres et protéines en abondance pour se nourrir,
se développer et se reproduire. lls sont suffisamment humides (avec parfois un taux d’humidité supérieur a 80%).
lls posent de ce fait un probleme important : étant donné qu'ils sont sans structure, ils ne laissent pas circuler I'air
et n‘assurent pas bien I'élimination de I'eau excédentaire. Si on travaille uniquement avec des matiéres azotées, on
risque d'obtenir une substance visqueuse et la formation d'odeur désagréable (processus anaérobiques). Elles
seront donc mélangées avec des matiéres carbonées, structurantes.

Notons qu'il est possible de n'utiliser que des déchets azotés et sans odeurs grace au lombricompostage.

Il faut donc mélanger judicieusement ces deux types de matériaux pour avoir un bon rapport Carbone/Azote; ce
rapport doit étre théoriquement entre 20 et 30. Il faut que la quantité de I'élément chimique carbone (C) soit 20 a 30
fois plus importante que la quantité que I'élément chimique azote (N) en fonction de leur composition chimique
[voir Tableau]. Cela ne veut pas dire qu'il faille 20 a 30 fois plus de matiéres carbonées que de matiéres azotées ! !

En pratique, en mélangeant une a deux parts de matiére azotées pour une part de matiéres carbonées, on évite les
problémes de déséquilibre C/N.

L'aération

Comme pour nous, l'oxygéne est indispensable a la vie des organismes. Une bonne aération engendrera une
bonne décomposition des matiéres organiques (si les autres paramétres sont présents). Par contre, une mauvaise
aération déclenchera des processus anaérobiques qui produiront de mauvaises odeurs !

L'aération sera assurée principalement par des matériaux structurants. C'est le second réle des matiéres
carbonées qui sont plus séches et plus dures que les matiéres azotées. La présence de lignine plus dure dans leur
composition fait qu'ils gardent une certaine granulométrie, importante surtout en début et milieu de processus. En
fin de processus, quand les éléments seront déstructurés, les vers de compost se chargeront de I'aération interne.
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Pour garder une bonne oxygénation, les retournements sont importants. lls permettront de mélanger les
matériaux (pour qu'ils soient tous bien "attaqués”) et d'entretenir I'aération (qui diminue a cause du tassement). Le
retournement redonne un coup de feu au compost, le processus biologique redémarrera et la température va de
nouveau augmenter. Les relevés de température dans un tas lillustrent bien (graphique ci-dessus).

Dans un fit, I'aération se fera a I'aide de la tige aératrice.
Dans un lombricompost, le brassage des vers suffira a assurer I'aération.
Parmi les matieres compostables

Les pommes de terres, acheté es en magasins, sont souvent aspergées d'anti-germinatifs. Les agrumes sont eux
traités avec des produits tel que le biphényl. Il faudra donc éviter d'en mettre trop en un fois dans un
compost dont la température ne montra pas assez (comme le fiit ou le bac avec apport journalier de matiére).

Remarquons que les tontes de pelouses, les feuilles, déchets de jardin ou de fleurs, tailles de haies perdent de
l'azote en séchant...

Attention :
Poussiéres de sac d'aspirateur : non compostable car elles sont d'origine synthétique

Comment choisir ma technique ?
La réponse est simple : en fonction de la quantité de matiére a composter...

Si vous avez quelques centaines de litres par an, vous choisirez le compostage en fit. Vous avez de 1 a quelques
m? par an, vous irez vers le compostage en silos. Vous avez plus, le compostage en tas est pour vous.
Bien entendu, la quantité de matiéres a composter dépendra principalement... de la taille de votre terrain.

Selon la superficie, il est conseillé de s'orienter vers :
Jusque 300m? (3 ares) :le Fat
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Jusque 1000m?* (10 ares) : le Silo
Plus de 1000m? (>10 ares) :le Tas
Pas de jardin : le Vermicompst

source :
http://www.compostage.info/index.php

Compost en tas

Lorsque votre jardin est important (> 10 ares), cette technique s'avere la plus adaptée. Vous pouvez monter un tas
et le compléter ensuite avec des apports quotidiens. Mais vous pouvez aussi le combiner avec un fit, utilisés pour
les déchets organiques quotidiens et placé par exemple prés de la cuisine.

La technique en tas est celle qui demande le moins d'aménagement.
L'aspect genéral du tas

Le tas doit étre monté en forme tratézoidale. Il aura 1.5-2.2 m de cété, 1-1.5 m de haut (trop haut, il sera difficile a
retourner a la fourche). Votre tas devra avoir minimum 2-3 m3 pour que la température monte bien et pour qu'il
résiste aux conditions extérieures, la matiére n'étant pas "protégée” contrairement aux autres systémes.

Si vous avez beaucoup de matiére, il est intéressant de le faire en andain.

L'aspect général du tas n'est pas toujours trés beau, si vous risquez des problemes de voisinage, placez-le a I'abri
des regards. Le recouvrir d'un plastique troué, de géotextile, de paille ou de feuilles peut améliorer I'aspect visuel
et limite le lessivage.

L'aération

Elle est bien évidement trés importante. Elle sera assurée par les matiéres structurantes et les retournements. Le
tas etant volumineux, pour avoir une bonne aération, la composante carbonée est trées importante, ne la négligez
pas.

Une couche de broyat avant le monter le tas empéchera la putréfaction du fond du tas.

Et une bonne composition en matériaux structurant laissera passer I'air dans tout le tas.
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Les retournements a la 'fourche légére’ entretiendront cette aération. En effet, certaines parties se tassant plus, il
se crée des zones plus humides et anaérobioses.

Le retournement homogénéisera ces parties quise composent moins bien et les matiéres structurantes réguleront
de nouveau Il'aération.

Deux a trois retournement sur 9 mois, un an suffisent.

L'’humidité

L'eau sera apportée par les éléements humides incorporés (importance ici des matiéres azotées), ainsi que par
l'arrosage. Vous rectifierez si nécessaire la présence d'eau au moment de I'apport de déchets et particulierement
lors des retournements. C'est le moment idéal pour vérifier I'humiditeé.

Si vous montez le tas en une fois, arrosez tous les 20 cm (environ 1-2 arrosoir pour 1 m2).

Vous vérifierez de temps a autre I'humidité du tas en y enfonA§ant une tige métallique ou par le test de la poignée
(prenez dans ce cas précautionnement un échantillon en profondeur dans le tas et pas en surface !).

Si le tas est couvert (conseillé mais pas indispensable), il n'y aura que peu de dessechement par ventilation.

Le surplus d'eau sera évacué par gravité dans le sol.
Le rapport Carbone/Azote
Trés important !

Il ne suffit pas de mettre nos déchets ménagers dans un tas pour que cela fonctionne. Un bon rapport
Carbone/Azote est de 20-30. Or les déchets organiques ménagers ont une tendance a étre riches en azote. Gardez
donc une réserve de matiére riche en carbone a cété de votre tas (feuilles mortes, broyat,...). Quand vous mettez
des déchets organiques ménagers (riches en azote), incorporer la méme quantité de matiére carbonée afin d'avoir
un bon rapport C/N.

Les déchets de jardin ligneux(fleurs avec tiges, plants de haricots ou de tomates,...) sont assez équilibrés en C/N.
Les tailles de haies (broyées) sont également un trés bon apport au compost. Ces matériaux possédent des
feuilles a tendance azotée et des tiges a tendance carbonée.
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L'installation

Le tas sera placé dans un endroit ombragé. Si son aspect n'est pas toujours trés esthétique, néanmoins il ne doit
pas ressembler a une décharge a ciel ouvert ! Pour évitez d'éventuels déésagrements avec les voinsin, essayez de
le disposer a I'abri des regards. (Par exemple le long d'une haie d'arbres indigénes tels que sureaux, noisetiers,
charmes,...)

Le tas doit étre monté en forme de céne ou en forme tratézoidale. Il aura 1.5-2 m de cété, 1-1.5 m de haut (trop
haut, il sera difficile a alimenter et a retourner a la fourche). Votre tas devra avoir minimum 2-3 m® pour que la
température monte bien.

Le tas sera monté sur le sol grossiérement traivaillé ou tout au moins dégagé des éventuelles grosses pierres et
vieilles racines. Ne faites pas de trou dans le sol pour y entasser vos matiéres organiques! Le jus du compost va
stagner dans ce trou, une fermentation anaérobique va s'installer et des odeurs vont se dégager de votre tas !

Placez un paillage ou du fin branchage sur le sol et entassez vos déchets organiques.

Et les petits prédateurs comme les taupes, mulots, musaraignes ?
Si le tas est homogéne, suffisament humide et chaud, que les déchets de cuisine ne sont pas jetés sur le dessus,
vous aurez peu ou pas de rongeurs dans votre tas.

Eviter de placez un treillis sur le sol comme dans les autres techniques. Le tas n'étant pas protégé, cela n'arrétera
pas les petits animaux et sera plutét génant pour les retournements futurs ...

Sachez que les hérissons, musaraignes et sans une moindre mesure le mulot, sont insectivores et mangent les
petits invertébrés. Donc vous débarrassent des limaces et limaA§ons du jardin... Campagnols et loir par contre
apprécient les jeunes légumes, bulbes, racines...

Placer pour finir votre couverture (voir plus loin) .
Une bonne gestion

Comme pour le silo, 2 gestions peuvent étre envisagées :
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1. Le tas peut étre monté en une fois. Vous récoltez 1 m3 de matiéeres (avec un bon équilibre C/N), vous mélangez
bien pour avoir une bonne aération et vous montez le tas. L'avantage de cette technique est que la montée de
température sera plus importante et plus longue.

Cette technique sera utilisée si une quantité de déchets est importante a une certaine période (par exemple lors de
la taille des haies, ces matériaux ayant un excellent équilibre C/N).

2. Le tas est monté par de petits apports réguliers. Géré comme dans un silo ou un fat, il faudra alors veiller a
l'apport de matiére carbonée et mélanger de temps en temps. La montée de température sera moins importante.

Il est bien entendu important de respecter les trois parameétres du compostage: rapport C/N, humidité, aération.

Pour éviter les odeurs et les prédateurs (mouchettes, rats, souris,...) il faudra toujours couvrir le dernier apport de
matiéres organiques venant de la cuisine par une couche de carboné (feuilles, broyat,...).

Couvrir le compost

Nous conseillons de placer une couverture sur le tas car elle réduit le désséchement, limite le lessivage par la
pluie et garde la chaleur. Elle sera composée de paille, de broyat ou de feuilles mortes.

Lors d'un apport important de matiére, la couverture permet a la température de monter plus vite et plus fort. Une
couche de couleur foncée absorbe méme la chaleur du soleil.

Elle dissuade aussi les oiseaux a venir retourner le dessus du tas.

Cette couverture peut également étre réalisée avec un plastic troué, un géotextile ou une bache en nylon tresse,...
Remarque : la toile de jute a pour effet de pomper I'eau du tas par sa face intérieure et de la faire s'évaporer a sa
surface extérieure, évitez donc de l'utiliser comme couverture...

Le retournement

Le retournement est important. Il se fera avec la technique dite ‘de la fourche Iégére’. Le premier retournement se
fera environ aprés 1 mois, le deuxiéme environ aprés 3 mois, le dernier (normalement le dernier...) aprés six mois.
Si vous avez du temps a consacrer a votre compost, retournez-le tous 1 ou 2 mois. Il sera toujours bien aéré et
sera plus vite décomposé.
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Le retournement se fera a coté du tas. La surface de réception pourra éventuellement étre légérement travaillée
avant. Dans le cas d'un tas en andain, refaites un tas a céte, parallelement au premier ou, plus pratique et prenant
moins de place, retournez le tas dans son alignement d'origine.

Dans tous les cas, mettez les matiéres les plus fraiches et les couches périphériques dans le fond et a I'intérieur
du nouveau tas pour qu'elles puissent subir elles aussi une bonne décomposition.

Recouvrez !

Le processus est fini !

Si la température monte bien (50-70°C voir plus), le processus complet dure environ de 6 mois a 9 mois. Mais
laissez-le se faire sur 1 an. Du compost mi-mdadre étallé sur le potager n'est pas toujours apprécié de certains
légumes.

Il faut maintenant récupérer le compost mdr.

La technique la plus aisée est la suivante :

Placez éventuellement une bache au sol a coté du tas. Retirez les parties extérieures (généralement moins
compostées) et placez-les de cété. Dans la partie intérieure, récupérez le compost mi-mir ou mir et mettez-le a
sécher. S'il en reste, retirer les brindilles du fond ou réaérez-les si vous refaites le tas a cet endroit. Rechargez
éventuellement cette couche de broyat ou de brindilles, ensuite remettez le compost non fini, terminez par la
couverture. Et voila...

Le compost obtenu peut éventuellement étre humide, mettez-le dans ce cas a sécher en le couvrant d'une bache
pour éviter son lessivage par la pluie. Si vous avez l'occasion en journée, retirez la bache pour activer
I'évaporation et retournez-le de temps en temps. Une fois I'excédent d'eau éliminé, tamisez le compost; les gros
morceaux pourront étre remis au compostage. Etendez-le dés que possible sur les surfaces désirées.

Le compost miir peut étre gardé plusieurs années, mais il perd évidement de ses propriétés au cours du temps.
Les micro-organismes quittant cet élément favorable dans lequel la nourriture va se raréfié. Nous conseillons de
l'utiliser au plus vite, dans les six mois de préférence.

source !
http://www.compostage.info/index.php
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Concombre

Famille des Cucurbitacées.

Fruit d’'une plante herbacée annuelle originaire du Sud de I’Asie, le concombre est apparenté aux courges et aux
melons. Il pousse sur une plante qui mesure de 1 a 3 m de hauteur et dont les tiges rampantes sont munies de
vrilles qui leur permettent de grimper. Dés que ses grandes feuilles jaunes apparaissent, le fruit arrive. Sa forme
est allongée et cylindrique et il mesure de 8 a 60 cm. La couleur de la peau varie du vert au blanc, elle est brillante,
lisse, parfois rugueuse. La chair est blanchatre et fraiche, Iégerement amére. Elle contient une quantité variable de
graines comestibles selon les variétés.

Conditions de sol
il s'agit essentiellement de la portance, c'est-a-dire la capacité du sol a supporter le poids des engins ; elle est
directement liée a I'humidité du sol.

Cone
Fruit de forme conique constitué d'écailles renfermant les graines, que I'on trouve sur les coniféres, le houblon ou
certains palmiers ( cycas )

Conidie
Une conidie (ou conidiospore) est une spore assurant la multiplication asexuée des champignons et non capable
de mobilité autonome.

Conservation

Conservation des tubercules et des racines. — Toutes les racines avant d'étre rentrées doivent étre exposées a
I'air, pour qu'elles évaporent leur excés d’humidité.

Les fruits, racines, tubercules, que I'on désire conserver en parfait état, doivent étre placés de maniére a éviter
tout contact entre eux.
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Un local a température réguliére, froide et séche leur convient plus spécialement. La lumiére ne doit y pénétrer
que trés modérément.

Consoude

(De russie 'Bocking 14'): Plante a usage médicinal, traditionnellement employée pour réduire les fractures. Elle est
aujourd’hui appréciée au jardin pour ses qualités fertilisantes (plus riche que le compost ou le fumier) et la
richesse du purin de consoude (calcium, fer, magnésium, cuivre, potassium, bore, manganeése, et zinc)

Paillez avec de la consoude
Le paillage permet d’économiser I’eau d’arrosage au potager et évite les phénoménes de lessivage des éléments
nutritifs.

En paillant avec des feuilles de consoude, une plante particuliérement riche en potasse mais aussi en phosphore,
azote et autres minéraux, vous enrichirez également de maniére significative Ila terre de votre jardin.

Vente de plants de Consoude : http://www.b-actif.fr/plantez-la-consoude.html
http://www.b-actif.fr/videos-consoude.html

Contamination et pollution des sols

la contamination des sols correspond a l’introduction dans les sols de substances chimiques ou d’agents
biologiques (virus, bactéries pathogénes...) par les activités humaines. Lorsque ces substances ou agents ont des
effets préjudiciables sur le fonctionnement du sol ou sur la santé de ’homme et des écosystémes, du fait de leurs
propriétés ou de leur quantité, on parle alors de pollution des sols

Contenant

Terme générique utilisé pour désigner les pots, les bacs, les jardiniéres servant a la culture des végétaux.
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Conteneur

Récipient en plastique dans lequel une plante est continuellement élevée, subissant des rempotages successifs
au fur et a mesure de sa croissance.

Coquelicot

Habitat naturel: Terrain remaniés lors des crues des fleuves et des riviéres. Clairiéres forestiéeres en microclimat
chaud. Le coquelicot est une espéce qui aime la chaleur, d’origine méditerranéenne.

Indications sur I'état du sol: Brusque remontées de pH, quel qu’en soit le niveau initial (acide ou alcalin).
Contraste hydrique: humidité hivernale et sécheresse estivale.

Coqueret du Pérou , ou Physalis

Le coqueret (ou physalis [qui signifie en grec »vessie », par allusion au calice gonflé qui entoure la baie], ou
encore alkékenge) est une plante annuelle de 70 centimétres a 1 métre de hauteur. On le cultive pour ses fruits
ronds, jaunes et orangé entourés d’un calice a la peau fine qui se desséche a maturité. Il ressemble a une tomate
cerise. Le fruit est enveloppé dans des feuilles d’apparence séchées.ll a un gout légérement acidulé; sa saveur
rappelle celle des groseilles a maquereau. On dit souvent de ce fruit qu’il ressemble a une lanterne, d’ou son
surnom de “baie dorée”.

Quels sont les bienfaits du coqueret du Pérou ?

C’est une mine de vitamines:

1. il posséde la méme teneur en vitamine C que I’orange (50 milligrammes/100 grammes).

2. il est riche en vitamine A (6 fois plus que la tomate !).

3. c’est une source de vitamines B, K et P qui posséde des propriétés antivirales, anticancérigénes,
anti-inflammatoires et antihistaminiques.

Il soulage donc les douleurs rhumatismales liées aux articulations, a I’arthrose ou a I’arthrite.

Il aide a soulager les allergies grace a sa propriété antihistaminique.

Il est diurétique et rafraichissant.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 |/ diffusion réservée / 184/ 766



Quel est le meilleur choix de coqueret du Pérou ?
On trouve principalement trois espéces de physallis couramment cultivés pour leurs qualités gustatives:

1. Le coqueret du Pérou (Physallis peruviana), que I’on appelle également groseille du Cap.
C’est une grande plante d’environ 1 meétre de haut qui produit des fruits jaunes acidulés enfermés
dans un calice.

1. Le coqueret violet (Physallis philadelphica), que I’on retrouve également sous le nom de tomatillo,
produits des fruits violets, un peu plus gros que ceux de la groseille du Cap, le gout est également
plus prononcé.

2. Le physallis de terre (Physallis pruinosa) est une annuelle rampante qui produit des fruits verts sucrés
et acides dont le golit rappelle un peu celui de I’ananas, voire de la mandarine.

Peut-on le cultiver en pot ?

C’est une plante qui se développe trés bien en pot, sur une terrasse ou un balcon, pour peu que I’on apporte ces
2 soins:

1. leur offrir beaucoup de soleil et d’eau.

2. leur apporter de I’engrais tous les 15 jours pour leur garantir une bonne croissance.
Comment cultiver le coqueret du Pérou ?
Il préfére les terres humides et apprécie les expositions chaudes et ensoleillées. Les variétés a conseiller : ‘Goldie’
ou ‘Peruviana’.

Le semis
1. Semez 2 graines en godets de tourbe, en mini-serre chauffée ou a la maison a 20°.

2. La levée s’opére en 10 jours environ. Quand les plantules atteignent 5 centimétres, ne gardez que le plant
le plus fort par godet.
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3. Installez les plants en pleine terre au jardin aprés les derniéres gelées, en les séparant de
40 centimetres. Cultivez-le sous tunnel pour encourager sa croissance.

4. Pincez la tige principale quand elle dépasse 30 centimétres, afin de stimuler le départ de nouvelles
ramifications porteuses de fruits.
5. Tuteurez avec un bambou, si nécessaire.

L’entretien

1. Le sol ne doit jamais se dessécher. Sa culture est assez similaire a celle de la tomate, sa cousine botanique.
Des arrosages abondants et réguliers surtout au beau milieu de I’été permettent d’assurer une bonne production.

2. Il est gourmand en chaleur. C’est pourquoi, vu ses exigences, la culture sous serre est toute indiquée.

Les fleurs apparaissent en juin (faites alors un apport d’engrais bio pour rosiers ou géranium) et sont suivis par
les fruits que I'on récolte de la fin aolt au début des gelées soit 5 mois environ aprés le semis, dés que les calices
sont bien formés. Consommez les fruits dans la journée.

L’amour-en cage, que I'on appelle également la lanterne japonaise, est aussi un physallis ‘Physallis alkekengii),
mais les fruits sont beaucoup plus acides que chez les autres espéces. Néanmoins, ses qualités ornementales en
font une bonne plante de jardin.

Pensez aux couronnes de Noél, si vous avez des lanternes japonaises. Ces cousines non comestibles du coqueret
du Pérou gardent leurs couleurs trés longtemps.

Quels est l'intérét écologique de cette plante ?
Toutes les plantes du genre physalis constituent un excellent couvre-sol et protéegent les terres a nu contre
I’érosion.

Coquille d'ceufs

a laisser au fond d'un arrosoir comme engrais...
Fabriquez de I'engrais bio avec des coquilles d’ceufs
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Les coquilles d’ceufs sont trés riches en minéraux, particuliéerement en calcium, ce qui en fait un excellent
engrais au jardin d’ornement comme au jardin potager.

Pour faire profiter vos plantes de leurs bienfaits, procédez de la maniére suivante :

Avant de les stocker, faites sécher les coquilles vides (qui peuvent avoir été cuites sans inconvénient
auparavant, par exemple pour la cuisson d’ceufs durs).

Ecrasez-les le plus finement possible avec un rouleau a patisserie.

Avec une griffe, incorporez la poudre obtenue au pied de vos plantes, en griffant légérement pour la mélanger a
la terre.

Note : cet engrais est excellent pour les plantes d’appartement également.

Corbeille

Association, sous une forme réguliére, de plantes ornementales annuelles ou vivaces

Cordon

Forme fruitiére constituée d'une ou deux branches charpentiéres coudées a I'horizontale et maintenues sur un
support. Courant chez le pommier.

Cormus

Appelation donnée au bulbe de certaines plantes, comme le crocus ou le glaieul, entoure d'une enveloppe dont
I'épaisseur est variable.

Corne broyée

La corne torréfiée ( ou corne broyée )
ces copeaux sont riches en azote ( rapport NPK : 12-2-1 ) mais celui-ci est libéré trés lentement, sur plusieurs
années.
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Cet engrais comporte aussi un peu de magnésie. La corne doit donc étre employée au pied des cultures
pérennes, comme les arbres et arbustes, asperges, etc ... Dose : 1 kg pour 15 m?

La corne ressemble a des copeaux lourds : la version torréfiée est plus facilement assimilable par le sol
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Corolle

Enveloppe interne de la fleur formée par les pétales, souvent trés colorée et décorative.

Corridor biologique

Espace reliant des écosystémes ou des habitats naturels entre eux, il permet le déplacement des espéces ainsi
que le brassage génétique des populations qu'elles soient animales, végétales ou fongiques.

La plupart des corridors écologiques sont donc aussi des sites de reproduction, de nourrissage, de repos, eftc...

Corymbe

C'est I'inflorescence constituées de pédoncules qui sont disposées a différentes étages, mais se terminant tous a
une hauteur identique. Il est caractéristique de la floraison des Rosacées.

Des fleurs en corymbes sont les inflorescences dont le sommet est aplati ou en déme, avec des pédoncules
partant de différents niveaux mais finissant tous a la méme hauteur.

Les fleurs de la famille botanique des Rosacées sont souvent en corymbes

Cosmos

Les cosmos sont réputés éloigner les altises, coléoptéres ravageurs des cruciféres.

Les cosmos sont des fleurs a la mode dans les jachéres fleuries. Mise en place avant les choux elles les
protégeront de la chaleur et du soleil avant leur plantation. Plante idéale pour attirer les auxiliaires comme les
chrysopes. Les cosmos perturbent la piéride du chou de leur cible. A Tester également, les cosmos avec les
tomates.

Cosse

BOT.* Capsule formée de deux valves enfermant des graines
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Autre nom de la gousse des Légumineuses ( petits pois, haricots ... )
Cotiéere
Planche de culture, a surface légérement inclinée, située au pied d'un mur, d'une palissade ou d'une haie, et

aménagée en vue de l'utilisation maximum de la chaleur solaire.

Cotylédon

feuille primordiale des plantes a graine, contenant des réserves nutitives, qui apparaissent a la germination de la
graine (plantule). On distingue les plantes monocotylédones, a un seul cotyledon, commes les graminées, et les
plantes dicotylédones, a deux cotylédons.

Organe primordial présent chez toutes les plantes a graines et ressemblant a une feuille (mais souvent de forme
différente que les feuilles apparaissant ensuite). Les cotylédons peuvent accumuler des réserves et permettent a
la jeune pousse de réaliser la photosynthése et donc de se développer jusqu'a I'apparition de vraies feuilles.

Couar

fibre de coco

Couche arable

couche superficiel du sol ou se mélange des matiéres organiques, des organismes vivants et des particules
minérales, c'est dans cette couche d'approximativement 40 cm de profondeur que la culture est possible et que le
sol est vivant.
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Couche

Mélange de fumier de cheval et de feuilles en fermentation, qui produit de la chaleur sous des cultures faites en
coffre sous chéassis. Coulure Non fécondation d'une fleur, entrainant sa chute prématurée et bien sur I'absence de
fructification. Coursonne Branche secondaire, taillée trés court tous les ans, elle est située sur la branche meére ou
charpentiéres et qui porte les fruits ou de nouvelles poussent de I'année. Crampon Des racines aériennes produite
par certains végétaux grimpants comme le lierre, servant a assurer le maintien de la plante sur son support.
Croisement Se dit aussi hybridation, lorsque I'on marie entre elles deux espéces d'un méme genre en vue
d’obtenir une descendance portant tout ou partie des caractéristiques des parents. Croisette Une bouture, que I'on
prend sur un rameau secondaire, et I'on conserve un fragment a la base.

Couche chaude

Le semis sur couche chaude consiste a utiliser la chaleur émise par la fermentation d’'une couche de fumier
disposée sous le semis.

La couche chaude est une technique qui permet de démarrer des cultures plus tét dans I'année, grace a la chaleur
dégagée par la décomposition.

De nombreuses plantes ont en effet besoin d'une température supérieure a 18°/20° pour que la graine germe et
que le jeune plant se développe, comme les tomates, le piment, les aubergines, les poivrons...

On utilise pour la couche chaude du fumier ou du BRF (Bois Raméal Fragmenté) associé a une matiére azotée
(fumier, feuilles...).

Elle peut étre enterrée ou surélevée. On peut semer dans la couche chaude (si on a ajouté une couche de terreau)
ou simplement poser les godets sur la couche.

Pour en savoir plus sur comment réaliser une couche chaude :
http://www.un-jardin-bio.com/la-couche-chaude/
Vidéo de Terre & Humanisme
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Coulant

Appelé aussi stolon, c’est une tige émise par la plante et qui s’étend en rampant sur le sol pour donner naissance
a une nouvelle plante (Ex. : le fraisier).

Couloir de vent

Espace délimité par lequel passent des courants d'air plus ou moins rapides et confinés un peu comme un fleuve
avec des méandres et des rapides qui serpenterait dans I’atmosphére.

Coulure

Résultat de la non-fécondation d'une fleur entrainant sa chute prématurée et I'absence de fructification.

Coup de feu

Moment ou la fermentation et la température des couches, aprés avoir atteint leur niveau le plus élevé, restent
stationnaires, avant de commencer a décroitre.

Courgette

legume/fruit d’été par excellence, elle est délicieuse de Juin a Septembre/Octobre, méme si vous en trouvez toute
I’année, elle est sans réelle saveur.
Ses variétés
* Les vertes : précoce maraichére, longue de Saumur, Diamant... d’un beau vert, ou la Grisette
de Provence, I’Adrielle, Grison, Opale a la couleur d’un vert trés clair
* Les rondes : de Nice, petite a la chair fondante ou la Géode a la peau plus claire.
* La reine des noires, vertes noires, a la peau beaucoup plus foncée.
* Les jaunes : Papador, Orelia, Gold Rush... a la saveur plus douce que la verte.
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La consommer : la courgette est une petite courge, que 'on consomme avant sa compléte maturé. Mare, elle est
pleine de pépins, sa peau est dure et sa saveur acide. Crue, choisissez un légume de petit calibre, un peu plus
grosse est elle parfaite pour la cuisson et la ronde pour vos farcis. Ne la faites pas cuire trop longtemps afin de
préserver au mieux ses qualités nutritives et sa saveur. Légérement croquante, c’est I'idéal.

La conserver : fragile, achetez-la par petites quantités et conservez-la 4 a 5 jours dans le bac a légumes du
réfrigérateur, pas plus. Choisissez-la lisse et ferme, d’un vert éclatant.

Ses bienfaits : peu calorique (15 kcal/100 g), elle contient des vitamines (surtout B9 et C), des fibres et minéraux
(potassium, phosphore, magnésium) ainsi que des oligoéléments (beta carotéene et iode). Elle est trés digeste et
convient parfaitement a I’alimentation des tout-petits.

La courgette ‘Diamant’' est une variété précoce et tres productive. Ses fruits sont vert brillant, fins et cylindriques
et d'excellente qualité gustative. Trés facile a réussir, la plante coureuse posséde un port aéré pour une cueillette
facilitée de juillet a octobre.

A consommer cuites ou crues (en salade). Les fleurs de courgettes se consomment également en beignets.
Court-noué de la Vigne

Le court-noué est une maladie virale qui peut conduire a I'arrachage prématuré de la parcelle. Il existe deux types
de virus responsables de la maladie : le GFLV (Grapevine Fan Leaf Virus), plus souvent mis en évidence, et I'ArMV
(Arabic Mosaic Virus). lls peuvent étre identifiés sur vigne par le test sérologique ELISA Il produisent les mémes
symptémes et sont transmis soit par le matériel végétal soit par les nématodes du sol. Les nématodes vecteurs
(Xiphinema index pour le GFLV et Xiphinema diversicaudatum pour I'ArMV) appartiennent a I'ordre des
Némathelminthes ou vers ronds, qui vivent parfois a de grandes profondeurs. Pour se nourrir, le nématode pique
les racines et transmet le virus s'il est infecté. Il vit dans le sol, jusqu'a plus de 1,50 m de profondeur et peut
survivre apreés arrachage de la vigne pendant 4 a 5 ans sur les morceaux de racines non extirpés. Le nématode ne
se déplace pas a plus de 1,50 m de distance par an (évolution lente).
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Le court-noué comme d‘autres dégénérescence ou dépérissement infectieux apparait par petites taches au sein
des parcelles. Les nématodes, en piquant successivement deux ceps voisins dont les racines sont proches,
inoculent le virus du pied malade au pied sain.

Il n'existe aucune méthode de lutte curative contre le court-noué. Il faut impérativement agir en préventif et planter
dans des sols "exempts"” de nématodes vecteurs.

Coursonne

Rameau taillé court et porteur de boutons a fruits que I'on trouve sur les branches charpentiéres.

Courtiliere, Taupe-grillon, Gryllotalpa gryllotalpa

En raison de sa morphologie et de ses moeurs, la courtiliére semble résulter de I'improbable croisement entre une
taupe et un grillon ... d'ou le nom de "Taupe-grillon” communément donné a cette étonnante et quelque peu
énigmatique bestiole. Vous noterez que son nom scientifique (Gryllotalpa) fait egalement référence a cette double
identité, mais aussi que la bestiole affectionnait les "courtils” d'antan (sortes de jardins clos en vieux frangais) ...
d’'ou le nom de courtiliére ... CQFD !

En terme de classification la courtiliére reléeve des Orthoptéres, tout comme les sauterelles, criquets, et grillons.
Totalement inoffensive, mais particulierement imposante et impressionnante en raison de sa taille et de sa
morphologie, la bestiole apparait fort peu "sympathique” pour qui ne la connait pas. L'activité est nocturne, et a
I'instar de la taupe la courtiliere est parfaitement adaptée au fouissement, d'ou une vie pour I'essentiel souterraine,
ce qui ne facilite pas son observation.

La présence de courtiliéres est décelable par le chant ( sous réserve de le connaitre ! ), et surtout par la formation
de trés typiques galeries superficielles, plus ou moins linéaires, tendant a entrouvrir ou craqueler le sol, parfois
sur plusieurs métres. J'ajouterais que les courtiliéres sont attirées par la lumiére, et que la nuit venue elles
peuvent s'aventurer "a pattes” hors de leurs galeries, le cas échéant avec une trés étonnante vélocité, qu'il
s'agisse de fuir (vidéo ! ) ... ou de retourner au bercail !
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La Taupe-grillon affectionne les terrains meubles, plus ou moins sablonneux et bien drainés, d'ou sa fréquence
dans les cultures maraichéres d'antan, ou elle pouvait d'ailleurs s'y montrer nuisible. Cette époque est bien sir
révolue, les insecticides et autres biocides ayant eu raison de sa résistance et de sa prolificité. L'espéce est
considérée comme présente dans toute la France, mais sa régression tend a se généraliser, comme celle de
nombreux insectes. Outre I'Europe, cette courtiliere est connue d’Afrique du Nord, et de I' Ouest de I'Asie.

Les courtilieres se nourrissent volontiers de racines et tubercules, mais plus encore de vers de terre et d'insectes
et larves terricoles. Concernant ces derniéres, cela vaut notamment pour les vers dits "blancs"” (hannetons en
tous genres) ou "gris” (tipules), 6 combien honnis des jardiniers. Ces "bienfaits” passant totalement inapercgus, la
ou les dégéats sont par contre bien visibles, la mauvaise réputation de cet insecte mérite donc d'étre nuancée.
Reste a savoir si les avantages ou les inconvénients prévalent, mais la il n‘est que la bestiole pour vous le dire !

Non contente d'exceller dans I'art de fouir et s'enfouir, ( vidéo ! ), la courtiliére sait quasiment tout faire. Comme
vous le verrez, elle vole, nage, fait du "sous-lI'eau”, chante, "communique” .... et sans doute plus encore! Dans
I'immédiat, comme titré ci-dessous , "un peu de morphologie"” s‘impose !

Couverture

Dispositif de protection (chassis, paillassons, paille, feuilles, etc.) utilisé pour les végétaux sensibles au froid ou
cultivés hors de la saison normale.

Couvert Végétal :

Culture composée d’une ou plusieurs plantes dont le réle est de préparer le terrain a la culture suivante. Un
couvert végétal n’a pas pour vocation d’étre récolté. Voir aussi engrais vert et CIPAN.

Couverts végétaux : couverture du sol par des plantes vivantes. Les engrais verts sont une forme de couverts
végétaux.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 |/ diffusion réservée / 195/ 766



Crampon

Racine aérienne produite par certains végétaux grimpants comme le lierre, servant a assurer le maintien de la
plante sur son support.

Crapaud commun

Un batracien utile pour votre jardin.

saviez-vous que cet héte de la terre, des foréts, des jardins, des marécages, des fossés, des étangs, de la plaine
comme de la montagne, de la ville comme de la campagne, est tout ce qu'il y a de plus utile pour la protection de
vos salades?

Il joue un réle capital dans la destruction, la régulation d'invertébrés de toute sorte tels les vers de terre, les
limaces, les chenilles, les coléopteres, les fourmis et j'en passe et des meilleurs dont vous ne pourriez imaginer
l'existence. Il peut vivre 35 ans, seul le male émet un coassement

Les crapauds et les grenouilles : sont des grands dévoreurs d'insectes, chenilles et de mollusques

Croisement
On dit aussi hybridation. Action de marier entre elles deux espéces d'un méme genre en vue d'obtenir une
descendance portant tout ou partie des caractéres des parents.

Crosne

Importé Japon, le crosne ont connu un siécle de gloire avant d’étre oublié. Heureusement, depuis quelques
années, nous les retrouvons dans nos jardins et sur les étals des marchés . En France, il est maintenant cultivé
dans le Val de Loire, en région parisienne, en Bretagne, en Bourgogne et en Picardie.

Le crosne est une plante rhizomateuse, de la famille des Lamiacées, formant une touffe de feuillage haute de
60 cm.
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Les tiges carrées sont couvertes de poils raides au toucher. Cette plante qui ressemble a la menthe ne fleurit pas.

Chaque touffe posséde de nombreux rhizomes ivoire de trés petite taille, formés de renflements successifs ayant
la forme d’un tire-bouchon, groupés en chapelets.

C’est un légume-racine d’hiver par excellence, a la saveur trés fine, entre le topinambour et I’artichaut.
Peu calorique, le crosne est riche en protéines et en sels minéraux (potassium, phosphore, calcium...)
Il contient aussi du fer et des vitamines A et C.

Avec sa bonne teneur en glucides, il donne de I’énergie, bienvenue en période hivernale.

Croute de battance :

Horizon plus ou moins imperméable créé par une compaction de la surface sous I'effet de l'irrigation ou des
précipitation.

Cruciferes :

Voir Brassicacées.

Famille botanique fortement représentée au potager comprenant I’ensemble des choux, les radis, les navets, les
colzas, les moutardes, la caméline... Ces plantes sont souvent appelées par leur ancien nom de cruciféres dans le
langage courant.

Les cruciféres se reconnaissent aisément deés la levée de leur cotylédons double leur donnant un peu l'aspect
d’'un minuscule tréfle a quatre feuilles. Par la suite, leurs fleurs ont également toujours quatre pétales.

Liste des cruciféres : brocoli, chou cavalier, chou de bruxelles, chou laitue , chou rouge, chou-rave, cresson ,
navet, radis chinois, raifort , roquette , chou , chou chinois, chou frisé, chou marin , chou-fleur, choucroute ,
moutarde, radis, radis noir , rapini, rutabaga
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Cryoturbation

La cryoturbation est le remaniement du sol sous I'action du gel et du dégel : variations de volume, solidification
différentielle, apparition et disparition d'eau, etc.

Ce mécanisme est I'un des processus de la pédogenése et de la formation des paysages en milieu froid
(montagne, arctique).

Cryptogame

se dit d’un végétal aux organes reproducteurs cachés ou peu apparents : algues, champignons, lichens... Opposé
a Phanérogame.

Cryptogamique

Maladie cryptogamique, casée par un cryptogame, le plus souvent un champignon. Le mildiou est une maladie
cryptogamique

(maladies): Maladies dues a des champignons parasites dont les spores sont transportées par le vent et se fixent
sur le feuillage en attendant d'étre humidifiées pour se propager. Les mesures de prévention sont la rotation des
cultures, des plantations aérées pour permettre un séchage rapide des feuilles et ne pas mouiller les feuilles en
arrosant. Ces maladies se traitent a I'aide de fongicides (Bouillie bordelaise et soufre).

Crysopes

Les chrysopes (Névroptéres) sont des petits insectes au corps fréle, surmonté de grandes ailes verdatres en toit,
a l'avant duquel dépasse une petite téte portant 2 gros yeux dorés et 2 longues antennes. Ces insectes se ren-
contrent souvent pendant la mauvaise saison dans les maisons et dans les endroits protégés (abris de jardin,
granges...)
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L'adulte, bien que partiellement carnivore, n'est pas destructeur de pucerons : c'est la larve. Les oeufs pondus
souvent a la face inférieure des feuilles, sont aisément reconnaissables car ils sont suspendus, isolément ou
groupés, par de petits pédoncules de 1 cm de long. La larve, qui ressemble un peu a celle de la coccinelle et se
déplace a l'aide de ses 3 paires de pattes, dévore activement les pucerons autour d'elle grace a de puissantes
mandibules.

Cucurbitacées

Famille de plantes comportant le concombre, les courges, les melons.

La famille des Cucurbitacées est une famille de plantes dicotyléedones qui comprend environ 800 espéces
réparties en 120 genres. Ce sont des plantes herbacées (trés rarement des arbustes), plus ou moins rampantes ou
grimpantes grace a des vrilles spiralées, annuelles ou pérennes des régions tempérées chaudes a tropicales.
Chez certaines espéces les parties souterraines peuvent étre charnues, permettant a la plante d'étre vivace.

Les cucurbitacées constituent une famille de plantes a tiges rampantes ou volubiles, essentiellement issues des
régions tropicales et subtropicales, puisqu’elles apprécient I'environnement humide et chaud.

Les fruits des cucurbitacées sont plus ou moins gros et sont appelés des péponides. Citons notamment : courge,
courgette, citrouille, potiron, melon, concombre, cornichon, pastéque, coloquinte...

Cuivre

Le cuivre est essentiellement un traitement d'hiver et de pré floraison. Son action anti-cryptogamique a été
découverte tout a fait par hasard par des vignerons du bordelais qui aspergeaient les bordures de leur parcelle
avec un mélange de chaux et de sulfate de cuivre pour ... rendre les raisins immangeables et dissuader les voleurs
! Depuis cette époque les propriétés fongicides de la célébre bouillie bordelaise ont été bien étudiées et son
emploi étendu a d'autres domaines que celui de Ila vigne.
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Son utilisation en traitement d'été est malheureusement limitée du fait que le sulfate de cuivre est toxique
pour un grand nombre de plantes, et peut causer de graves bridlures du feuillage. En arboriculture, on utilise
également un autre sel de cuivre aux propriétés sensiblement identiques, mais un peu moins phytotoxique :
l'oxychlorure de cuivre. Ce composé, qui ne nécessite pas de neutralisation par de la chaux, est trés bien
solubilisé et passe mieux que la bouillie dans les petits pulvérisateurs.

Cultivar

C'est le nom donné a une plante venant d'une sélection horticole et non d’'une maniére naturelle.

Les cultivars sont la plupart du temps appelés variétés.

Variété de plante qui n'existe pas dans la nature et obtenue par sélection horticole. Par convention, le nom du
cultivar est indiqué entre parenthéses: ex Artichaut 'Gros vert de Laon’,

Culture

A propos des productions naturelles. Action de cultiver ; amélioration du milieu naturel par un labeur méthodique,
en vue d’en tirer des fruits. (s’adonner a la culture).

Culture dérobée

Culture d'un végétal donné, pratiquée entre deux cultures principales effectuées au cours d'une méme année, dont
la récolte vient s'ajouter a celle de ces deux derniéres et augmenter d'autant le rapport du sol.

On parle de culture dérobée lorsqu'elle s'intercale entre deux cultures principales annuelles. Par exemple, aprés
avoir récolté un champ de céréales, on va semer du sarrasin, du tréfle ou de la vesce notamment. Leur croissance
rapide permettra de rapidement les faire aboutir en engrais verts ou de les valoriser comme alimentation d'un
troupeau. On plantera ensuite des tubercules ou on sémera une autre plante au printemps suivant.
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Culture sous-jacente

Culture pratiquée au-dessous des végétaux d'une autre culture, comme c'est le cas dans le verger agreste

Cuticule

Fine membrane de peau du ver de terre.

Cuvette

Creux aménagé au pieds des arbres que I'on vient de plantés et destiné a recevoir I'eau d'arrosage.

Cyanobactérie :

lignée des bactéries capable de réaliser la photosynthese.

Cyathe
Terme qui désigne l'inflorescence spécifique des euphorbes : le cyathe est composé d'un groupe de bractées
formant une coupe entourant un pistil unique et plusieurs fleurs males a une étamine.

Cycle biologique

Le cycle biologique est I'ensemble des stades par lesquels passe un étre vivant, depuis I'union des cellules
sexuelles (gameétes) jusqu'a sa mort.

Chez les végétaux : succession de générations morphologiques (sporophytes et gamétophytes) et de phases
nucléaires qui constituent la descendance d'un individu et assurent le retour a un thalle identique celui du départ.

En résumé : le cycle biologique d'une plante a fleur est une période allant de la germination a la fructification.
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Cycle de lI'azote

Le cycle de I'azote, ou cycle azoté, consiste en une succession de processus naturels qui transforment I'azote N
en substances organiques, c'est-a-dire en ammoniac, ammoniaque, nitrite et nitrate, puis finalement en azote
gazeux N,. Le N de vient du mot Nitrogéene, le nom scientifique de I'azote. En aquarium, c'est la fin du premier cycle
de I'azote qui date la fin du cyclage aquarium, une durée supérieure au passage du pic de nitrite.

Itr

T
‘-”’" =

Propriété A FLORENTING

Le cycle de I'azote consiste en 6 étapes simples et cette définition générale ne concerne pas uniquement le cycle
azoté en milieu aquatique, mais s'applique a tous les milieux.

source :

https://lwww.aquaportail.com/definition-3927-cycle-de-l-azote.html

Cycle du carbone

Le cycle du carbone correspond a une succession de phénoménes alternant la photosynthése ou la
chimiosynthése de carbone organique a partir de carbone minéral, et la production de carbone minéral a partir de
carbone organique par respiration, fermentation ou combustion.
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Cycle végétatif

Période au cours de laquelle un végétal donné accomplit I'ensemble des fonctions que comporte sa vie.

Cyme

Des fleurs en cymes forment des inflorescences dont I'axe principal est terminé par une fleur : chaque pédoncule
porte un ou plusieurs axes secondaires se ramifiant de fagon similaire.
Les stellaires, certains oeillets, les myosotis, par exemple ont des fleurs en cymes

Damier de la sucisse

Il tire I'origine de son nom d’une de ses plantes hétes dénommée succise des prés. En France il figure sur la liste
des espéces protégées

Dard

Bourgeon intermédiaire entre l'oeil a bois et le bouton a fruit. Il est reconnaissable car pointu et allonge, et ridé a
sa base. Le dard doit étre accompagné d'un autre oeil, qui sera utilisé comme tire-séve, afin de finir en bouton a
fruit. Débourrement Au début du printemps, c'est la période a laquelle se produit I'éclatement du bourgeon.
Débroussaillant Produit chimique servant a la destructions des espéces ligneuses, comme les ronces et leurs
rejets qui en font des broussailles. Déchaussé Plante qui a été soulevé de terre suite a des mouvements du sol
provoqué par le gel.

Débourrement

Appelé aussi débourrage. Période, généralement au printemps, ou les bourgeons se réveillent, se mettent a
gonfler et éclattent pour développer les feuilles ou les fleurs.

Création : jo Schneider 68800 / schneiderjo68@gmail.com
2017 |/ diffusion réservée / 204/ 766



Ce terme s’applique aux arbres. Il s’agit du moment ou la séve produit une pression si forte sous les bourgeons,
que ceux-ci éclatent. Le débourrement se produit au printemps et marque le début de la végétation.

Durant le débourrement, il faut étre particuliérement attentif aux éventuels nuisibles qui pourraient attaquer
I’arbre, car durant cette période, il est beaucoup plus fragile. Il est pareillement plus sensible au froid et au gel,
notamment lorsque des gelées tardives ne sont pas exclues.

Débroussaillant

substance chimique puissante destinée a la destruction des espéces ligneuses, comme les ronces et les rejets qui
constituent les broussailles.

Déchaussée

se dit d'une plante qui a éte soulevée de terre par les mouvements du sol dus au gel.

Déchet biodégradable

Déchet biodégradable désigne un déchet constitué, pour I'essentiel, de composants générés naturellement qui
peuvent étre décomposés par des bactéries ou des champignons avant d’étre absorbés par I'écosystéme. La
directive 1999/31/CE du 26 avril 1999 prévoit qu'en 2017 la mise en décharge de déchets municipaux
biodégradables doit diminuer de 35% de Ia totalité des déchets municipaux biodégradables produits en 1995. La
nature et les caractéristiques du déchet biodégradable ont une influence sur la faisabilité d’un traitement du type
compostage, et sur la définition des conditions opératoires. Il s’agit notamment de sa biodégradabilité et de sa
granulométrie, de son pH et de son rapport massique carbone/azote/phosphore :
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- La biodégradabilité du déchet conditionne directement I’activité microbienne et a donc un effet direct sur
I’évolution de la température et sur les besoins en oxygéne. Les déchets d’industries agroalimentaires, les
déchets d’élevage et les déchets de cuisine sont généralement plus biodégradables que les déchets végétaux
ligno-cellulosiques (broussailles, bois). On travaille généralement sur des déchets de granulométrie comprise
entre 2 et 10 cm environ.

- Le pH optimal pour I’activité de la plupart des micro-organismes est aux alentours de la neutralité, ce qui est
généralement le cas pour les déchets de biomasse.

- Le rapport massique carbone/azote/phosphore (C/N/P) de la fraction biodégradable du déchet est un paramétre
important caractérisant la valeur nutritive du déchet. Les micro-organismes hétérotrophes consomment
grossierement 20 a 30 fois plus de carbone que d’azote et environ 100 fois plus de carbone que de phosphore. Le
rapport C/N/P optimal est de I’ordre de 100/(4 a 5)/1.

Déchet fermentescible
Déchets correspondant a la matiére qui constitue les organismes vivants. lls incluent : les végétaux, les déchets

putrescibles de la cuisine et ceux collectés auprés des cantines et restaurants d’entreprises, les papiers et
cartons souillés sous certaines conditions. Ces déchets sont utilisables pour la fabrication du compost.

Déchet organique
Déchets correspondant a la matiére qui constitue les organismes vivants. lIs incluent : les végétaux, les déchets

putrescibles de la cuisine et ceux collectés auprés des cantines et restaurants d’entreprises, les papiers et
cartons souillés sous certaines conditions. Ces déchets sont utilisables pour la fabrication du compost.

Déchets fermentescibles
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Les déchets fermentescibles sont les déchets composés de matiéres organiques biodégradables.
Un déchet fermentescible est par ailleurs composé exclusivement de matiére organique biodégradable.
Un déchet fermentescible est susceptible d'étre traité par compostage ou méthanisation.
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Déchet vert

Un déchet vert (DV) désigne un déchet végétal résultant de I'entretien et du renouvellement des espaces verts
publics et privés (parcs et jardins, terrains de sports, etc.), des collectivités territoriales, des organismes publics
et parapublics, des sociétés privées et des particuliers. Du point de vue réglementaire leur collecte est régie par le
décret du 7 février 1977, relatif a la collecte des déchets encombrants, leur élimination par la loi cadre du 15 juillet
1975. Le brilage est interdit, ainsi que le dép6t sauvage, pouvant entrainer une pollution des sols. Une des voies
de valorisation les plus intéressantes reste le compostage sur plate-forme, pouvant relever de la réglementation
sur les installations classées (ICPE)

Décoction
Action de faire bouillir dans un liquide des substances pour en extraire les principes actifs

préparation dans laquelle les principes actifs sont extraits en maintenant la plante dans une eau a ébullition.

Découpe
opération consistant a couper verticalement une pelouse le long d'une allée, d'un massif, d'un arbre, afin d’obtenir
un contour bien délimité.

Décurrent
s'emploie souvent pour désigner une feuille dont le limbe se prolonge par une ou deux petites ailes le long de la

tige.

Décussé
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(souvent feuilles opposées décussées) : chaque étage de feuilles est placé a 90 ° sur I’axe de Ia tige par rapport a
I’étage immédiatement inférieur et a I'’étage immédiatement supérieur. Exemples : la menthe, la sauge et toutes les
autres plantes de la famille des Lamiacées .

Défloraison

La défloraison distingue la chute des fleurs ou de certaines piéces florales, chez les plantes a fleurs, et la
défloraison suit la pleine floraison, mais précéede la fructification parmi les étapes de floraison et le cycle de vie
d'une fleur ou d'une inflorescence.

La défloraison est I'étape ultime de la floraison (ici du pissenlit) :

Le cycle de vie d'une fleur finit par la défloraison, étape finale de la floraison. Si la fleur a été pollinisée, la
défloraison est suivie de la fructification.

Par extension du sens, la défleuraison identifie aussi la période a laquelle se produit le phénoméne.

Défoliateur
Un défoliateur qualifie un organisme qui se nourrit du feuillage des végétaux. Par exemple, certains insectes tels
que des chenilles, qui détruisent tout ou partie du feuillage d'une plante pour se nourrir.

Défoncement

action de retourner le sol sur une profondeur égale a deux fers de béche au moins.

C'est retourner le sol sur une profondeur qui est égale a deux fers de béche. Défricher On peut défricher
manuellement ou mécaniquement, cela consiste a éliminer une végétation constitué de plantes sauvages.

Dégénéréscence

Altération progressive de certains caractéres, chez divers végétaux, qui se traduit généralement par des
anomalies de végétation et I'absence de toute récolte (maladie de dégénérescence).
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Le vieillissement d'une culture ou plante qui est resté trop longtemps a la méme place, elle peut avoir aussi des
origine virale. .

Déhiscent
se dit d'un fruit sec s'ouvrant a maturité pour libérer les graines. / ex : la faine du hétre

Démarier

Démarier Eliminer les plants en surnombre dans le semis, on peut aussi lI'appeler : éclaicissage

Demeter

Les produits issus de I’agriculture biodynamique sont certifiés par le label Demeter. L’agriculture biodynamique
(ou biodynamie) a été créée en 1924 par Rudolf Steiner, philosophe et scientifique autrichien. Selon ses propos, la
biodynamie « assure la santé du sol et des plantes pour procurer une alimentation saine aux animaux et aux
Hommes. ». Proche de I’agriculture biologique, la spécificité de la biodynamie vient de I'usage de « préparations »
a base de produits naturels, utilisées pour dynamiser les sols et soigner les cultures. (source : demeter.ch)

Dentelé

Dont le bord est découpé en petites dents fines et serrées. (la feuille de ’'orme est dentelée)

Déplantation

Opération consistant, le plus souvent, a enlever un végétal se trouvant en pépiniére en vue de le planter a son
emplacement définitif, c'est-a-dire a demeure. Dans un sens plus général, arrachage d'un végétal pour le replanter
ailleurs.

Dépotage
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Enlévement d'une plante du pot dans lequel celle-ci était cultivée.

Dépuratif

qui favorise I’élimination des toxines de I’organisme. Exemple : le radis noir qui agit sur le foie.
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Détritivore :

Se dit d’un animal qui se nourrit de matiéres organiques en décomposition.
Les détritivores sont des étres vivants, parmi lesquels nous trouvons les bactéries, les champignons, le ver de
terre et autres invertébrés. Ills se nourrissent de débris végétaux, de champignons ou d'animaux

Diapause

La diapause est une phase génétiquement déterminée dans le développement d'un organisme ou il diminue
I'intensité de ses activités métaboliques.

On considére que l'animal ou la cellule (bactérie, champignon...) est en vie ralentie selon des processus
physiologiques et biologiques complexes en réponse anticipée a des variations de I'environnement.

L'hibernation, la dormance ou la quiescence ne sont pas des diapauses : ce sont des mécanismes plus simples
répondant directement aux variations de I'environnement.

Une classe illustre bien le phénoméne de diapause, c'est celle des insectes.

Par exemple:

Arrét du développement au cours de la vie d'un insecte. La diapause est déclenchée par un événement extérieur
(par exemple la réduction de la longueur du jour en automne) ; elle est levée (le développement reprend) lorsque le
temps nécessaire exact est passé : dans ce cas, fréquent, l'insecte passe I'hiver sans avoir besoin de trouver sa
nourriture et reprend son activité quand la mauvaise saison est définitivement terminée.

Chez les plantes, la diapause concerne essentiellement les vivaces : on emploie préférentiellement le terme de
stratification pour les graines. Pour les animaux autres que les insectes (et arthropodes), les termes de dormance
ou d'hibernation sont préférés

chez le ver de terre
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Ainsi quand un ver de terre se met en pause, il s'enroule pour limiter sa déshydratation et attendre des jours
meilleurs. Et en dehors de la diapause, les 2 moments qui I'obligent au repos forcé sont : quand la " T " est élevée
et le temps sec : etquand la " T " est basse et qu'il géle.

Dicotylédone

Les plantes dicotylédones constituent une classe de végétaux dont I'embryon possede deux cotylédons, soit deux
feuilles primordiales. Les plantes monocotylédones n'ont qu'un seul cotylédon, soit qu'une feuille primordiale.

Les plantes monocotylédone et dicotylédones sont des angiospermes, c'est a dire que leurs graines sont
enfermées dans des fruits.

Dicotylédons

BOT: Les plantes dont les graines possédent deux cotylédons. Dioique Plante dont les pieds portant les organes
males sont différents des peids portant les organes femelles. Distal Le bout distal c'est le morceau de tige ou de
rameau qui se trouve le plus éloigné des racines. Diviser Opération qui consiste a couper I'ensemble d'une touffe
de plante a souche vivace afin de multiplier les plants, afin d'obtenir plusieurs morceaux de plantes avec chacun
ayant des racines et bourgeons. Dormance Se dit de certaines graines qui ne germent pas immédiatement apres
leur semis. Peut se dire aussi des bourgeons qui bien qu'étant formés ne se développent pas. Doucin Pommier
sauvage porte greffe

se dit de plantes a deux cotylédons, comme le haricot par exemple
Dioique
Les individus d'une plante dioique sont strictement monosexués, c'est-a-dire que chaque pied ne porte que des

fleurs males ou que des fleurs femelles.

se dit d'une plante dont les fleurs males et femelles sont portées par des plantes différentes nécessitant une
pollinisation des fleurs femelles par le vent ou les insectes afin que la fécondation puisse se faire
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se dit des espéces de plantes qui possédent des individus portant uniquement des fleurs males ou uniquement
des fleurs femelles.
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Diplopode :

Mille patte possédant 2 paires de pattes par segment et spécialisé dans la consommation de résidus ligno-
celllulosiques.

Diptéres

Ordre d'insectes se caractérisant par la transformation des ailes postérieur en balancier qui ne portent pas le vol
mais le stabilisent. Seules deux ailes sont visibles. Ces insectes ont une métamorphose compléte c'est a dire que
la larve ne ressemble pas a I'adulte. Dans cet ordre, on trouve : les mouches, les moustiques, les cécidomies

Ce sont les mouches et les moustiques mais seules les premiéres nous intéressent ici. Comme tous les Diptéres,
elles n’ont que deux ailes, mais pour se déplacer dans I’air, ce sont des pilotes exceptionnels

Les syrphes sont les diptéres les plus étudiés dans le cadre de la pollinisation. Ills sont facilement
reconnaissables en vol car ils font trés souvent du surplace. Beaucoup d’espéces ressemblent a de petites
guépes et les adultes sont tous floricoles. Chaque espéce posséde une trompe (ou proboscis) adaptée a son
régime alimentaire, nectar, pollen ou les deux. Curieusement, les larves de syrphes ont des traits de vie trés
difféerents. Les éristales sont des saprophages dont les larves se nourrissent de matiéres organiques en
décomposition. La Milésie faux-frelon vit dans le terreau de tres vieux arbres. Les larves du Syrphe ceinturé sont
prédatrices de pucerons. Les volucelles parasitent les nids de guépes et de frelons.

Diurétique

qui favorise la production des urines. Exemple : les feuilles d’ortie en infusion.

Diversité biologique
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La Diversité biologique (ou biodiversité) désigne la variété des différentes espéces, variabilité génétique de
chaque espéce, et variété des différents écosystémes formés. Les évolutions actuelles du patrimoine biologique
de la Communauté Européenne font craindre pour sa viabilité. Exemples :

- Plusieurs espéces ou populations d'animaux a grandes exigences spatiales sont menacées d'extinction.
- La survie d'un certain nombre d'écosystémes sont précaire : foréts, milieux aquatiques de grande dimension

- La continuité des massifs boisés n'est pas assurée dans les régions méridionales, etc.

Division des touffes

Dissociation partielle ou totale des éléments constitutifs de la souche d'un végétal donné en vue de replanter
ailleurs chacun des éléments dissociés.

Dolomie

Roche calcaire en poudre entrant dans la composition du milieu de culture de certaines plantes.

Dormance

On parle de dormance pour certaines graines qui ne peuvent germer immédiatement apreés leur semis, ou certains
bourgeons, qui bien que formés sur la plante, ne connaitront pas de débourrement immédiatement.

Une période froide est souvent indispensable a certaines graines pour germer. Le froid fait donc partie, entre
autres, des événements nécessaires a la levée de la dormance.

Blocage transitoire de la germination chez certaines graines orthodoxes. Méme si les facteurs externes permettent
la germination, celle-ci n'a alors pas lieu.
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Etat de vie ralentie des graines se trouvant dans le sol. Celles-ci ne pourront germer que lorsque tous les facteurs
nécessaires a chaque espéce sont réunis. On se sert de ce phénoméne pour connaitre I’état du sol : voir « Plantes
bio-indicatrices »

Période de repos végétatif des plantes déclenchée par la baisse de la température ou de la durée du jour.

La dormance qualifie un état de vie ralentie. La dormance est le stade de repos, végétatif pour une plante, destiné
a lui permettre de passer la période de I'année défavorable d'un point de vue climatique, ou d'une fagon plus
générale, une période biologiquement défavorable. Chez les insectes, la dormance est une diapause, chez d'autres
animaux, la dormance est une hibernation et chez les plantes a graines, le terme de stratification est préférable.

En botanique, la dormance est donc un état de vie latente profonde des semences et des bourgeons pour laquelle
le retour a la vie active est impossible méme si les conditions extérieures sont favorables a cette vie active.
Pendant la dormance, l'activité métabolique est trés réduite voire non mesurable : il n'y a pas de synthéses, ni
d‘échanges, ni de croissance ni de respiration ni de production de chaleur et l'activité est limitée au minimum
indispensable pour maintenir les structures cellulaires. On distingue les dormances vraies ou I'embryon ne se
développe pas, méme isolé de ses téguments et dans des conditions favorables, et les dormances par inhibition.
La dormance permet d'éviter aux plantes de voir leurs graines se développer sur la plante mére, ou avant I'année
suivante dans le cas des plantes annuelles pour lesquelles Ila levée de dormance nécessite le froid hivernal.

Doryphore

Ordre : Coléopteéres

Famille : Chrysomélidés

Je les trouve assez beaux, dommage qu’'en grand nombre sur les pommes de terre...
Aliments de prédilection :

Il ne colonise que les solanacées : pommes de terre, aubergines et tomates.
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Périodes :

Il apparait au printemps, a bonne température douce et se met immédiatement a manger les jeunes feuilles, se
dépéche de se reproduire, pondre, grossir et vivre, recommencer si possible avant d'hiberner dans le sol quand le
froid est de retour pour eux : fin aoit / début septembre.

Une fois installé, cet insecte peut avoir jusqu'a deux cycles par an. Une femelle pondra entre 300 et 600 oeufs au
cours de I'été....Il se déplace peu et préféere trouver sa nourriture sur place. A plus d'un kilométre : c'est trop...

Drageon

Rejeton qui nait d’un bourgeon situé sur une racine et que I’on peut détacher pour le replanter
Rameau souterrain présentant les caractéres propres a une tige, émis par certaines espéces végétales.

Certaines plantes produisent des rejets directement sous le sol, elles sont dites « drageonnantes ». Le drageon ne
se forme pas a partir d'une grain