] Avertissement
. Ce document reprend certaines diapositives présentées lors
d'une intervention ou conférence.

. Ce document doit étre considéré comme un document
. d'accompagnement et non d'information.

| Il a été modifié de fagon trés simplifiée sur certaines diapositives
. afin d'en comprendre le sens (ajout de commentaires dans les

- rectangles verts)

Les commentaires du type "A tester” ou "A éviter" sont caricaturaux et
nécessiteraient des éléments d'explication présentés lors de l'intervention.

Des marques apparaissent et ne sont données qu'a titre d'illustration. Elles
doivent &tre replacées dans le contexte du discours accompagnant ces
diapositives.

———— it W

; Toute exploitation publique de tout ou partie
de ce document est interdite.

| Contact : Ph Perrin - Eco.infirmier
Www. eco-in.ﬂrmier.tr Man eco.inﬂrmier@gmaﬂ.com
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e « Pensei‘*globalement
ag1r localement »
René Dubos
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"On ne peut prétendre guérir
un patient sans prendre en
considération les influences
de son environnement
quotidien."”

Hippocrate

A quel personnage les médecins prétent-ils
serment ?

G Tippoorate

www.eco-infirmier - Ph.Perrin 11/2010

"‘ "81 on savait tout, on ne vivrait plus”" '
Maroel Dugenoux (au comptoir du café du commerce le 18/03/2008)
"I faut bien mourir de quelque chose I"
. Du mémse autsur _
"De toute fagon, onpcutpuman.irannrﬂiu ' '
Enocore du méme autaur

"Pas grave, on vit de plus
en plus vieux I"
Toujours du méms auteur

- L'espérance de vlo d la
mluance est 8

calculée sur I'age moven
' de déceés de l'année...

ll est malheureusement
A D c
r que cet age
en de déceés |
nuerc de ‘

I'avenir, Il diminue }
aux Eiau Unis dopuls 3

.amd tait d
lxcaﬂ lhabliudel |
; rrdOVb |
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Un polluant en MOINS :
C'est une chance en PLUS |

La maladie :
un événement
pluri-factoriel

Un polluant en MOINS :
C'est une chance en PL.US |

La maladie :
un événement
pluri-factoriel
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Un polluant en MOINS : = ' - ~|
C'est une chance en PLUS |

La maladie :
un événement
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} Menace de disparition du thon FTERREEEEECs EHARD R
rouge ...et de bien d’autres !

Omeéga 3 I'huile de colza
Aclde olpho-inoléniaue I'huile de noix
Acide gras essentlel, ¢ I'huile de soja

e IG1

A
(SR ST

N\ @)

Risques d’épuisement fotal des
stocks de toutes les espéces péchées
(poissons et invertébrés) vers 2050
dans les zones étudiées

" Responsables:
= _ Les pollutions

& La destruction des écosystémes
& Le réchauffement climatique

& La surpéche

Revue “Science” du 3 novembre 2006 =
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Menace de disparition du thon
rouge ,..et de bien d’autres!

’ Présent dans ‘
Oméga 3 I'huile de colza T
Acide olpho-inclénique I'huile de noix T T — -
Aclde gras essentlel, @ I'huile de soja i f } A pMéglef' - J
@lelin... , iy v i, L P
A EVITER
| Araignée GGM . | 8ar France :._fj—f i Angullie Europa - ]"
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Métaux lourds et femmes enceintes
accumularion s —~ r

mercure |

divers pesticides

dioxines T
 Umiter |q
' ol ; Lotte, loup de mer
divers radionucléides Mwha Ll , loup :
| Prédateurs BTN ] | ot cngute ct

|  métaux lourds

1%
i

i - grenadier de roche,
~ "Les Ministeres (....) recommandent,

fiétan, cardine, !

it etc | uniquement pour les femmes [gggg:f‘l’,om'g:;‘m'
. PRI | enceintes ou allaitantes, et pourles | capelan de
[ . enfants de moins de frente mois : Méditerranée, rale et

-

- d'éviter la consommation d'espadon, de marlin et de siki ; de ne pas %nggsﬂ"’t“- dorade- |
dépasser plus d'une portion par semaine (150 g pour les femmes f:,u ,,o,gf:,o',‘,’:;‘:?,’;" !
enceintes et allaitantes et 60 g pour les enfants jusqu’a trente mois) de | rAtiantique, sabre, |
~ poisson prédateur sauvage, en plus des autres poissons consommés, | dorade rose, dorade

i rouge et pageot,
L R AL e , e —= [requin (dame),
| Le systéme nerveux cenfral du foetus et de I'enfant en bas ége (jusqu'a proumonetta. o}
présente en effet une sensibilité particuliére a I'action foxique du

Ministére de I'Agriculture et de [a Péche, Ministére de I'Economie, des Finances ef de
| I'iIndustrie Ministere de la santé et des solidarites - Communiqué du 25 juillet 2006

 escolier, rouvet,
| | esturgeon, thon, listao
et thonine
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Histoire du
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Une histoire extraordinaire ?
N fertilite
A inversion sexe ratio
N des malformations
N des troubles du comportement

A ™ des bronchiolites
N des dermatites atopiques

A N des allergies
Contamination du lait maternel

71 N de l'obésite
A N dudiabéte

N des cancers de I’enfant

e www.eco-infirmier - Ph.Perrin 11/2010
. | B4 % des foyers frangais contaminés par des pesticides

2008 - Projet Bxpope : Inaris (Institut Nationsl de 'EnviHonnamant tndustris! et des *Sques) st
Yaculta des Selances Pharmseeutiques et Blalogiques de ['Universiss Parig V.

Bisphénol A

Composés perfluorés
QI Nonylphenol

Phialates Pesticides
Parafines chlorées

“ Les enfants présentent une sensibilité élavée aux N
polluants de I’environnement en raison de leur .
croissance rapide, de leur physiologie particuliére, de &
leur petite taille et de leurs activités de découverte ”

Plan “Santé - environnement” 2004-2008 4

et 5 St A G A O s  c b f
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POLYCARBONATE .t i S ]

grmre | 5000000 e

. —

Utilisé pour 1a fabrication de :

@ plastiques (polycarbonate),
Q résines,

Q boutetlles,

@ vaisselle,

@ boites de conservation,

@ Résines époxy (résidus)

@ biberons...

@ Perturbateur endocrinien (etmt cestrogenique)

@ Atteinte de la fertilité, des fonetions reproductrices

@ Perturbation du systéme nerveux

@ Perturbation du comportement, (fostus, NOUrrissons , enfants)
@ Cancars (prostate, sein)

@ Diabate (type IT)

@ Obésité

_wwgv,ec_q-inﬂrmler - Ph.Perrin 11/2010
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: POLYCHLORURE DE VINYLE

FILM FRAICHEUR ET MICRO-ONDES - 20m 20 X 0,29 m

/’4’() e

,C‘“"

Phtalates

- Perturbateurs endocriniens :
Suspectés principalement de favoriser : i
Q cancers hormono-dépendants + Bisphénol A :
Q malformations de ’appareil génital masculin

@ baisse de la qualité du sperme.

Phtalates Penurba&eurendomnmn' www.eco-infirmier - Ph.Perrin 11/2010
B — T i
Muscs CER -l Perturbateur endocrinien I

I’l\l%l U Wi I) E SCANDALI

GDMNSH'NN

ragpurd | parfurs | cawpage 1ougec
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ANNEXE 2 / TABLEAU 2; ANALYSE DES MUSCS NITRES CT DES MUSCS PoLyeYcLiaues (mo/kg)

PRODUIT EDT/EOP  ADBI  ANMI  AMTN  AYTI  OPMI  MHCB Ma MK MM ur MX SewaE DEs musce
rerveics
MESIREE
Adidas, Floeal Deearm edt <01 <01 18 <01 3.3 73 <01 <01 <01 0.7 <03 95
Alavimia, Aqua Natural edt <01 <01 01 <01 <0.1 04 <01 <01 <01 <01 <01 0.5
Armari, Ste edp 24 <01 52 <01 36 B972 <01 <01 <01 <01 <03 9031
Bogner, High Spesd edt <01 <01 03 <01 588 59 <01 07 <01 <01 %! 595
Bylgari, Blv Notie pour Homme edt 20 31 1751 <0.1 698 26350 <01 <01 <01 <01 <021 2B822.1
Calvin Klein, CK One edt 10 — 1132 30 <05 2709 <05 <05 <05 <05 <05 3881
Calvin Klein, Eternity for Men edt 9.2 11 7273 <01 <01 19970 <01 <01 <01 <01 <0DJ 27263.2
Calvin Klein, Etsmity for Women edt — —_— 50 - -— 7992 <05 <05 <05 <065 <035 g042
Cartier, Le Balser Du Dragon edp 50 <0.1 222 <01 <0.1 49776 <0.1 0.4 <01 <01 <0.1 45048.4
Chanel, Chance edt <01 <01 17 <01 <01 18 <01 <01 <01 <01 <01 35
Chanel, No. 5 edp — — 3.2 . - 73 <0.5 4592 <05 <05 2.2 46704
Coly, Celire Dlon edt 79 1.1 111 <01 164 18463 <01 <01 <01 1.1 <01 187481
Diot, Polson et - .- 20 - -~ £248 <05 <05 <05 <05 <05 6268
Dior, Pure Polson edp 0.2 <01 <0.1 <0.1 <0.1 14 <01 «<0.1 <0.1 <0.1 04 2
Etieme Aigner, Aigner In Leather gt <01 <01 32 2.1 232 20 <01 05 <01 <01 <03 284.6
FCUK Hm et 17 28 13 <01 278 19476 <01 <01 <01 <01 <01 198468
Florucei, Firucci Loves Yol edt <01 <D} 0.9 <01 <01 6.3 <01 <01 <01 <01 0.2 1.4
Gloria Vanderbilt, Vanderbilt edt <01 <01 01 <01 06 75 <01 <01 <01 <01 <01 75.7
Gucel, Envy Me edt <01 <01 <01 <0.1 192 04 <01 <01 <01 <01 <01 1924
Hugo Boss, Boss in Motlon edt <01 <0.1 1.3 <01 271 7.2 <01 <01 <01 <01 0.1 279.6
Isabedla Rossellin, My Manifesto edp <01 <01 28 <01 20 9.0 <01 <01 <01 0.3 <01 141
Joan-Paul Gaultiar, Classique edt 21 - 60 <05 <05 4902 <05 <05 <05 <05 <05 4983
Jean-Paul Gaultier, Le Male edt 30 42 26200 512 <01 37644 <01 <01 <01 <01 <01 64428
Joop!, Nigheflinht gdt <01 <01 1.2 03 <01 88 <01 <01 <01 <01 02 105
Lancome, Wiracle S0 Magic edp <01 <01 0.7 <01 <01 20 <01 <01 <01 0.3 <01 3
Phtalates Perturbateurendoorinien 8 . . ‘_.'__w!w.eco-lnﬂv@lej - Ph.Perrin 1_11291 »
ANMEXE 1/ TANLEAU 1 ANALYSE DES PHTHALATES (mo/ky)
PRODUIT EoT/cop DMmp DEP DIgp ogp gap DCHP DEWP oop DINP DIDP SOMME DES
PHTALATES
MESURES
Adxdas, Floral Dream 2t 03 1301 58 <0.1 <0.1 <0.1 <l <0.1 <1 <1 13071
Alquimia, Agua Natural cdt 1.7 18667 0.8 6.0 110 <0.1 <l <0.1 <l <1 17855
Armant, She edp 1.3 1383 3.0 0.8 <0.1 <0.1 <l <0.1 <l <l 1388.1
Bogner, High Speed cdt <01 <1 <0.1 <0.1 0.1 <0.1 <l <0.1 <1 37 37a
Bvlgary, 8N Notte poaur Homme et <0.1 3902 3.1 <0.1 <0.1 29 <1 <0.} <1 <1 3908
Calvin Kiein, CK One 24t <l 1073 <1 <1 <1 <1 76 <1 <1 <1 1149
Calvin Ktein, Eternity for Men edt <01 B232 29 0.9 <01 <0.1 1.2 <0.2 <1 <l 8237
Calvin Klein, Eternl4y for Women 20t <l 22299 38 14 <1 <1 28 <1 <1 <1 22439
Cartiat, Le Baser Du Dragon tdp <0.X 4533 <0.1 <0.1 0.3 <0.1 <1 <0.1 26 <1 4559.3
Cnana, Chance edt <0.1 19 <0.1 2.1 0.9 <0.1 <l <01 <1 <l 22
Chanel, No. 5 edp <l 325 <1 <1 <1 <1 20 <1 <1 <1 345
Coty, Czline Dion 2dt 1.7 4072 is 3.1 <0.1 <0.1 <1 <0.1 <1 10 4090.3
Dior, Poison edt <1 5675 33 14 <1 <1 167 <] <1 <l 5889
Dior, Pure Polson edp <0.1 29 39 2.5 <0.1 <0.1 <1 <G.1 <l <1 354
Etiemne Atgner, Algner in Leather edt 0.8 1909 38 A <0.1 12: <0 <1 <1 1926.3
FCUK, Him 20t <01 4.8 <01 1.1 <01 <0.1 <1 <0.] <1 1.5 7.5
Froruee!, Fioruccl Loves You edt <0.1 190 0.2 0.2 0.3 <0.1 <i <C.1 <1 <1 21907
Gloria Vanderbiit, Vanderdlit edt <01 <1 <0.1 <01 <0.1 <.l <l <0.1 <l <1 N
Gueel, Envy Me 2t <0.1 25 4.9 <0.1 <01 <0.1 23 <C.] <1 <1 2.2
" Hugo Boss, Bass In Motlon edt 1.9 2.3 1.7 0.1 <01 <0.1 <l <01 <1 <1 5.0
Isavella Rosselling, My Manlfesto edp 0.6 1553 8.7 <0.1 <0.1 <0.1 <1 <0.1 <1 <1 1562.3
Jean.Paul Gaultier, Classique 20t <l 785 <1 1 <l <1 1 <1 <l <1 787
Jean-Paul Gaultier, Le Ml edt 0.4 9884 <0.1 <0.1 1.0 <0.1 <l <0.1 <l <1 9885.4
Joop!, Nightflight 20t <0.1 3988 0.2 <0.1 <01 <0.1 1.7 <01 <1 <l 3989.9

Lancome, Miracle So Magic edo <01 0.4 5.2 <0.1 <0.1 <0.1 <1 <0.2 <1 <1 56




.. quel prix pour sa sante ?
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Présence de - A
irritation des bronchite, rhinite.
Formaldéhyde —

'Composes OrgamquesVoIatlIs (CoV) 3

o S 1= Rl
Mais aussi

IMuscs artificiels  perturbateurs endocriniens,
bioaccumulables

Eviter les anti-bactériens
iPrivilégiez les produits d’origine naturelle

R e
“ L'utilisation de sprays nettoyants (au moins une fois par semaine) :

Risque accru de symptémes asthmatiques de 30 a 50 %

a Majoration durisque : | chez I'adulte
; I'utilisation
Fréquence d'utilisation | fréquente de

5 sprays serait

! Nombre de sprays utiisés | responsable de

?_ Utilisation purificateurs | UN CQS

M d'air, nettoyants pour d'asthme
meubles, neftoyants

' pour vitres sur Sepf

. American Joumal of Respiratory and Critieal Care Medicine.
N 10/2007. D'aprés les donndes de lenquéte européenne sur la
santé respiratolre (ECRHS), Etude sur 3 500 personnes dans 10

europaens,

Les enfants des méres qui se servem plus
fréquemment de produits chimiques
domestiques en fin de grossesse et peu de
temps aprés la naissance, ont plus de
sifflements respiratoires durant leur enfance et
une diminution de leurs oupacnés respiratoires

& I'ége de 8 ans (l'observation est valable pour des.
enfants ne présenfanf pas de terrain allergtque ou

www.eco-label.com | § Frivilegiez les produits d origine natureile  #¥
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Potasss + “grignon” d'olive

A la malson

En usage vétérinaire

SAVON NOIR
LIQUIDE

: @ I'huile d'olive

ﬁr\‘NTE"’.’Q{”LQ"' ;.

7

Lune aniemat.

\
U
Rl L

1litre

._-.f(
MARIUSs pAnRE

- favorise le risque d'allergie ?
- favorise le risque de diabéte de type 1 ?

- favorise les cancers de l'enfant ?

- favorise la résistance aux antibiotiques ?

SAVON NOIR
LIQUIDE

@ 'huile d'olive

.. €t 1a pollution de 1'eau !

Mm
l_\f?!tl,l";yll ’_‘_ r-'

-
o N il .

o qu'elle pourrait induire, est également mise en
cause dans les leucémies de I’enfant.”

w * S
*x “L’augmentation du niveau d’hygiéne, par le
i ( @S, retard a la maturation du systéme immunitaire
-

INSERM - Mai 2007

www.ecoilabelicom | § Frivilegiez les produits d origine natureile  #4#
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Stabilisé

Gifrer

Soo m)

Le liniment oléo-calcaire
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L.a consommmation d'aspartame (ES51) augmente le risque de pi{m !' \

® 538% cheézlles femmes en ayant'éonsomime au moins une fois par jour
® +78 % chez celles en ayant consomme au moins 4 rations par jour

Bty

soft defnks snd slak of pretarm dalivery: 8 prospeative cohort study in 80,334 Danish pregnant

Déficiences nutritionnelles (zinc, fer, ®jaune de quinoléine (E104)
vitamine B et protéines) tot dans 1' existence : ®jaune orange (B110),

» ‘
®+ 41% de comportements violents (en ;m" (E138),
comparaison avec enfants sans carences jusqu'a 8 ans ;poncoau 4R (E1l24),
] ; all d AC (B129
®comportement deux fois plus asocial et 2y u::; 7 wg 2! 211)

violent a 17 ans
—_ - Htude britannique auprés de 183 enfants de
Jianghong Liu EMainutritin at Agde and Externalizing i
o5l i abBge S years trois ans et 144 enfants de 8-9 ans. “ The
Behavior Problems at Ages 8, 11, and 1V Years". American journal of " 09/2007
peyuhiatry, novernbre 2004, n°161, P.2008-2013. Lanoe /
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0ISSANCE CHOCOLAT ET BLEDILAIT

AVEC BLEDILAIT CR
IT CROISSANCE

CROISSANCE FRAISE, BLEDINA MET BLEDILA
AU PARFUM !

Blédilait Croissance enrichit sa

Croissance Fraise. Associant plaisit
feront le bonheur gustatif de votre
croissance, jusqu'a 3 ans, Blédilait Crois
délicieux chocolat fondu et Blédilait Cro
Au petit-déjeuner comme au gouter, Blédilai

Croissance chocolat et Blédilait
ot santé, ces deux nouveaux laits de croissance aromatisés
bébeé, tout en lul apportant les éléments essentiels & sa
sance chocolat fait découvnif 3 bébé la douceur d'un
issance Fraise ravira bébé parson gout léger et fruité.
t Croissance Fralse et Chocolat se consomment aussi

gamme avec Blédilait

bien tiedes qu'a temperature ambiante.
ik ayon alimen! inbnﬁladesgmndeswrfomwptixde4,59€.hpock

fotion

Valeurs www.eco-infirmier - Ph.Pe
nutritionnelles 'fl‘&')'g Eoul LPerin.11/2010
pot

* moyennes
1646 k)

23 keal | 154 keal

g

. INGREDIENTS :

s Lait entier, creme de lait (8,2% :
; ,2%), sucr ), sirop

c%lrL:cose-fn.:ctOS,E, Protéin;es) de lai?,%igz)rﬁéﬂgp %

centré ou en poudre, évaississants : E 1442, 4

g E440.E412 farome o

& [épuisées; rermen -

..’.“‘ ./7t,gll

U

Le Syndicat national de la confiserle s ané" des résultats
;- : g'est "étonné"

, 00 Le Monde 8/6/2008 ; de la sépression des
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Aromatisation de l'alimentation des enfants

Risque d'obésité ?
les animaux d'élevage ou de compagnie grossissent du fait de I'aromatisation de leur

alimentation... Quid de nos enfants ?

Risque d'une forme de dépendance aux produits industriels ?
les godts "naturels” ne suffisent plus ?

FRUITS ROUGES
FRAMBOISE"
ABRICOT 4 )
PECHE

AAMED

s Réglementation :
From:

. ™ pour les aliments destinés aux
enfants de moins de trois ans

Interdiction d'utilisation de colorants et
éduicorants

Autorisation d'un nombre frés limité d'autres
| additifs.

T g Ao | R ¥

Lo \ : . ’ 2 ( ‘ == - / !: ::“\‘\ A . .
o S R '/\ ./ ’B) X \\ A\

-« A la base, le métier de TF1, c'est d'alder Coca-Cola, par exemple, & vendre son
~ prodult.

Or, pour qu'un message publicitaire solt percu, Il faut que le cerveau du
téléspectateur soit disponible. Nos émissions onf vocation de le rendre disponible.

C'est-a-dire de le divertir, de le détendre pour le préparer enire deux messages.

" Ce que nous vendons a Coca-Cola, c'est du cerveau humain disponible. »

Pafrick Le Lay - PDG de TF1 Le 9 julllet 2004 - Source AFP
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5 | Le péfrole cher...

_.etsilacise

;ﬁ.t“"ﬂ;;ii"ﬂuﬂﬁﬂva;ﬁi" ”n““ﬁ'“""ﬂ.iann‘i‘l‘iﬂg“‘

Contact : eco.infirmier@gmail.com
Textes, informations.... Tél: 04 79 88 99 67
www.eco-infirmier.fr

Le comité de développement durable en santé
Ebur“xmsantédnmbla et.pm“wgnarmspow

En région Rhone-Alpes, 1'association SERA
(Santé et Environnement sn Rhone-Alpes)

%_/nesing| &

WECF




